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内容概要

　　为了实现大学生德、智、体、美、劳全面、协调发展的教育目标，编者以教育部颁发的《全国普
通高等学校体育课程教学指导纲要》和教育部、国家体育总局颁布的《学生体质健康标准（试行方案
）》为依据，本着“健康第一”、“终身体育”的教育思想和教育理念，组织了甘肃省及西北地区其
他省份部分高校长期从事高校体育教育、教学的学者、专家编写了本教材。
书中在追求面向全体大学生和树立“健康第一”观念的同时，以发展学生的个性、培养学生终身体育
锻炼习惯和终身体育能力为核心。
重点突出教材的文化性、科学性、趣味性、健身性、可读性。
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编辑推荐

《大学体育教程》由兰州大学出版社出版。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


