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编辑推荐

本书力求贴近高职高专院校学生的特点和需要，将传统课程内容按照现代教育理论和体育课程的最新
发展进行重新构建。
选编的内容少而精，讲究实效，并注意与中学教程的连贯和衔接。
全书紧扣体育课程的主要目标，把“健康第一”的指导思想作为选编教学内容的基本出发点。
同时，重视体育课的文化含量，以学生为中心，突出“终身体育”服务的思想。
在内容选择上，该书努力体现时代性、实用性、创新性、知识性，遵循大学生的身心发展规律和兴趣
爱好，便于学生课外自学、自练、自娱，充分反映和体现了《学生体质健康标准》的内容和要求。
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