
第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学概要>>

图书基本信息

书名：<<运动生理学概要>>

13位ISBN编号：9787311029098

10位ISBN编号：7311029090

出版时间：2007年1月1日

出版时间：兰州大学出版社

作者：胡卓生

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学概要>>

内容概要

　　《运动生理学概要》以章为体例进行编写，共分20章，各章标题及编排顺序与高等教育出版
社1999年7月版的《运动生理学》教材完全一致。
各章的重点、难点解析，是对教材的补充和延伸，可指导教师备课，帮助同学以较少的时间，掌握重
点知识，提高复习效率。
编者根据多年的教学实践，编辑了大量与教学相符的习题。
题型分为单项选择题、名词解释、填空题和简答题等形式，目的是将学习內容与体育实际相结合。
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书籍目录

绪论一、人体生理学的研究对象、任务和方法二、生命活动的基本表现三、生理功能的反应和适应及
其调节[练习题][参考答案]第一章 肌肉的兴奋与收缩一、细胞膜的基本结构和物质转运功能二、神经
肌肉的兴奋性和生物电现象三、肌肉收缩的原理四、肌肉收缩的形式与力学特征五、肌肉结缔组织对
肌肉收缩的影响六、肌电图在体育科研中的应用[练习题][参考答案]第二章 骨骼肌纤维类型与运动一
、不同类型骨骼肌纤维的形态、功能特征二、骨骼肌纤维类型与运动的关系[练习题][参考答案]第三
章 呼吸一、肺通气二、气体的交换三、呼吸运动的调节[练习题][参考答案]第四章 血液一、概述二、
血液的功能[练习题][参考答案]第五章 血液循环一、心肌的生理特性二、心动周期及周期中各种变化
三、心输出量和心脏做功四、血管中的血压与血流五、心血管活动的调节[练习题][参考答案]第六章 
运动中的氧供与氧耗一、需氧童与吸氧量二、氧亏三、乳酸阈与通气阈[练习题][参考答案]第七章 物
质代谢一、营养物质的消化与吸收二、主要营养物质的体内中间代谢简述三、代谢尾产物的排泄[练习
题][参考答案]第八章 能量代谢一、人体内能量的来源与去路二、人体运动的能量供应三、人体能量代
谢的测定[练习题][参考答案]第九章 感觉与运动一、感觉生理概述二、位觉三、本体感觉四、其他感
觉[练习题][参考答案]第十章 肌肉活动的神经控制一、神经系统概述二、运动的神经控制[练习题][参
考答案]第十一章 运动技能的学习一、运动技能学习的神经基础二、运动技能的形成三、运动技能形
成的过程及影响因素[练习题][参考答案]第十二章 肌肉活动的激素调节一、概述二、下丘脑的內分泌
功能三、垂体激素四、甲状腺激素五、胰岛激素六、肾上腺皮质激素七、肾上腺髓质激素八、其他激
素[练习题][参考答案]第十三章 运动过程中人体功能变化的规律一、运动过程中人体生理机能的阶段
性变化二、准备活动三、促进人体机能恢复的手段[练习题][参考答案]第十四章 身体素质的生理学分
析一、力量素质二、速度素质三、耐力素质四、灵敏与柔韧素质[练习题][参考答案]第十五章 体育教
学与课余运动训练的生理学分析一、体育教学与训练原则的生理学分析二、体育教学与业余训练的负
荷阈三、体育教学与课余运动训练效果的生理学评定[练习题][参考答案]第十六章 健身活动齣生理基
础一、健身活动的意义二、健身边动处方三、身体成分与减肥四、运动与免疫[练习题][参考答案]第
十七章 儿童少年与体育运动一、儿童少年的生理特点二、运动技能和身体素质的发展三、运动定向的
生理学依据[练习题][参考答案]第十八章 女子与体育运动一、女子运动能力的特点二、月经周期与运
动[练习题][参考答案]第十九章 老年人与体育锻炼一、衰老的概述二、体育锻炼对延缓衰老过程的影
响三、老年人体育锻炼的生理原則[练习题][参考答案]第二十章 环境与运动一、冷热环境与运动二、
水环境与运动三、高原环境与运动四、生物节奏与运动[练习题][参考答案]参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学概要>>

编辑推荐

　　《运动生理学》是一门重要的体育专业基础课程。
这本《运动生理学概要》，作为体育各专业的学生学习《运动生理学》的参考书，旨在帮助学生学好
这门课程。
《运动生理学概要》将指导学生明确学习目的，启发学生独立思考，培养运用所学知识分析和解决实
际问題的能力。
《运动生理学概要》是《运动生理学》的配套教材，它与教学大纲和教学內容完全衔接，而且内容力
求少而精。
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