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内容概要

国民体质状况不仅影响到个体的身体健康、生活质量，而且关系到一个国家、一个地区人口的整体素
质和经济发展，是衡量一个国家或一个地区综合实力、社会化程度的重要指标。
积极开展体质研究，构建国民体质监测系统，在国家发展中具有十分重要的作用。
    根据《中华人民共和国体育法》和《全民健身计划纲要》的有关规定，按照国家体育总局等10部委
联合下发的2005年国民体质监测方案，甘肃省体育局会同省教育厅、卫生厅、科技厅、省民委、民政
厅、财政厅、省农办、统计局、总工会等10个部门于2005年对我省3～6岁幼儿、20-59岁成年人、60-69
岁老年人进行了第二次体质监测工作。
为了全面、客观、准确地掌握我省国民的体质现状和变化规律，充实和完善我省国民体质监测系统和
数据库，本次监测在保留2000年兰州、天水、武威3个国家监测点的基础上，又新增了酒泉、庆阳、临
夏3个省级监测点，总样本量达到15 019人，比2000年的样本量增加6 500多人。
本书是对此次监测结果进行深入研究的重要成果之一。
    本书是在甘肃省体育局领导的关心和群体处、科研所的组织领导下，由甘肃省体育科学研究所、甘
肃省国民体质监测中心、兰州市国民体质监测中心的研究人员以2005年国民体质监测所获得的大量准
确、翔实的数据为基础撰写而成。
全书包括国民体质监测结果分析、国民体质达标率统计、国民体质监测结果统计3个部分。
国民体质监测结果分析部分全面描述和分析了我省成年人、老年人、幼儿的身体形态、机能、素质的
现状和变化规律，不同地域国民的体质特征，国民的体质达标情况，国民的体育行为，并对不同地区
、不同职业人群的体质状况，2005年与2000年国民的体质状况等进行了深入分析。
国民体质达标率统计和监测统计结果部分汇集了本次监测的所有统计数据。
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书籍目录

第一部分  国民体质监测结果分析　1　甘肃省成年人体质监测结果分析　2　甘肃省老年人体质监测结
果分析　3　甘肃省3-6岁幼儿体质监测结果分析　4　兰州市国民体质监测结果分析　5　天水市国民
体质监测结果分析　6　武威市国民体质监测结果分析　7　酒泉市国民体质监测结果分析　8　庆阳市
国民体质监测结果分析　9　临夏州国民体质监测结果分析　10　甘肃省国民体质达标率统计与分析
　11　甘肃省成年人体育行为研究　12　2000年与2005年甘肃省成年人及老年人体质状况比较、分析
　13　2005年甘肃省不同职业群体成年人体质监测结果分析　14 　2005年甘肃省不同地区3-6岁幼儿体
质监测结果分析第二部分　国民体质达标率统计　1　幼儿达标率统计（3-6岁）　2　成年人达标率统
计（20～59岁）　3　老年人达标率统计（60～69岁）第三部分  国民体质监测结果统计　1　幼儿统计
数据（3～6岁）  　1.1　甘肃省幼儿监测指标统计结果　  1.2　甘肃省城镇、乡村幼儿监测指标统计结
果.　  1.3  兰州市幼儿监测指标统计结果　  1.4　天水市幼儿监测指标统计结果  　1.5　武威市幼儿监测
指标统计结果　  1.6　酒泉市幼儿监测指标统计结果　  1.7　庆阳市幼儿监测指标统计结果  　1.8  临夏
州幼儿监测指标统计结果　2　成年人统计数据（20～59岁）　  2.1　甘肃省成年人监测指标统计结果
　  2.2　甘肃省成年人分职业监测指标统计结果　  2.3　兰州市成年人监测指标统计结果　  2.4　天水
市成年人监测指标统计结果　  2.5　武威市成年人监测指标统计结果　  2.6　酒泉市成年人监测指标统
计结果　  2.7　庆阳市成年人监测指标统计结果　  2.8　临夏州成年人监测指标统计结果　3　老年人
统计数据（60～69岁）　  3.1　甘肃省老年人监测指标统计结果　  3.2　甘肃省城镇、乡村老年人监测
指标统计结果　  3.3  兰州市老年人监测指标统计结果　  3.4　天水市老年人监测指标统计结果　  3.5　
武威市老年人监测指标统计结果　  3.6　酒泉市老年人监测指标统计结果　  3.7　庆阳市老年人监测指
标统计结果　  3.8  临夏州老年人监测指标统计结果
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