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内容概要

《中职生就业教育导航》主要内容：同学们放下书包，背上行囊，走出宁静、祥和的校园，人生的远
航即将开始。
首先面临的便是实习、就业。
中介机构的推荐，用人单位的招聘，就业岗位的竞争⋯⋯紧张、兴奋、恐惧、茫然，何去何从，中职
学子又到了人生的一个十字路口。
虽然中职学生毕业时大多已经在学校里取得了职业资格证、技术等级证等各种各样的证书，也接受了
比较系统的职业素质训练，但理论与实际，学校与社会毕竟有着很大的差别。
扬帆之日，如何正确评价自己，如何进行准确定位，如何克服就业心理障碍，如何磨砺自己坚韧耐劳
的品质，如何制定自己的职业规划，如何将自己成功推销出去，如何了解国家的有关政策、法规，用
以指导自己的行为，保护自己的权益，如何在人生的一个新起点把握自己，如何在求职的路途中少走
弯路，这些是老师、家长关注的问题，更是每一个学生关心的切身问题，是每一个初人职场的职教学
子的必修课。
根据现今企事业单位用工及学生实习、就业的实际情况，我们总结近几年毕业生的输送工作，针对毕
业生实习就业后出现的一些普遍问题，编写了这本《中职生就业教育导航》，旨在指导同学们解决实
习、就业之前及过程中普遍遇到的实际问题，突出实用性，以期对各位同学有所帮助。
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