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内容概要

　　《心灵碎片：随风飘逝的记忆》内容包括：追忆母亲；一次负重的心路旅行；话说抱负；说话报
复；生活中同样的一；学自己最好；竞争的怕与不怕；追逐与成功；穿衣戴帽看真伪；老实人吃亏否
；伟人名人凡人都是人等。
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作者简介

　　徐联兴，1957年9月出生于四川简阳。
1976年高中毕业后应征入伍，历任班长=，排长，作训股长，兰州军区作战部正常、副团职参谋，某
部主任，政委等职。
1998年9月转业回四川省资阳市，先后任市委政策研究室主任、体改办主任、市委削秘书、市委农办主
任。
工作之余，喜欢思考，曾著有《跨世纪领导干部德才论》和《心灵随笔》两奉文集，在军内外报纸杂
志上发表文章百余篇。
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书籍目录

追忆母亲一次负重的心路旅行话说抱负话说报复生活中同样的学自己最好竞争的怕与不怕追逐与成功
穿衣戴帽看真伪老实人吃亏否伟人名人凡人都是人路啊路真真假假两个收破烂的算计为什么而奋斗苦
恼与什么有关人到痛苦才清醒不要迷信老医生人都具有两面性坚守自己说与做科学的两面性好为人师
人生最珍贵的写书之痛苦作家的困惑处方都一样节俭与奢侈慢走也是一种修养少牵连点民族高度张大
爷的思维观路的思考舍得舍不得失去才知道珍惜误读为什么而活着心灵中的病毒学生在负重行军名著
的奇特现象骨气与固执如何使孩子优秀关系属于谁⋯⋯
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章节摘录

　　母亲不仅关心自家人。
而且对邻里乡亲也体贴人微。
她见别人农活忙不过来就主动去帮忙，邻里乡亲病了就拿上几个鸡蛋去看望，看见别人的娃儿因为没
奶吃而哭，就抱到自己的怀里喂奶。
队里有位孤寡老人，名叫李光明，每到晚上就爱到我们家摆龙门阵，快到吃饭时也不走，每当我要赶
他走时，母亲就会说：“李大爷可怜，不要叫他走，他回去也没吃的，添双筷子不就行了吗！
”　　母亲总是这样。
处处替别人着想。
我那时还小，对母亲所做的这些，只是看在眼里，记在心头，体会不出母亲的朴实和伟大。
或许母亲在做这些事的时候，根本不知道什么伟大不伟大，只觉得平平常常，简简单单，见人有难，
拉人一把。
现在我懂了.天下的母亲不都是这样吗！
　　母亲不爱讲话，脾气又好。
在我的记忆中，仿佛从没见母亲发过火。
有时父亲发脾气，母亲总是让着，只顾埋头做事，从不与父亲争吵，也不做任何辩解，过了就过了。
　　在我童年的记忆中几乎搜寻不到母亲说过什么，只是常常在梦中看到母亲一年四季都在不停地忙
碌着，干完队里的活又跑回家，经常忙到深更半夜，有时我一觉醒来看见母亲还在煤油灯下纺线织布
。
　　有时候邻里乡亲说长道短，议论我们家的猪为什么长得那么肥，长得那么快，甚至拉出来的屎都
是香喷喷的⋯⋯每当听到这些，母亲既不还嘴，也不计较。
别人再怎么说，母亲都不理睬。
母亲能这样谦让，这样淡然处之，实属不易。
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