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内容概要

本书的原稿是作者在开展打通普通物理力学和理论力学的教学改革试验时所用的讲义。
全书共11章，分上下两册，特点是融会了原属普通物理力学和理论力学两门课程的内容，是一本真正
做到合二为一的教材。
本书内容精练，概念准确，注重物理方法的阐述、物理直觉能力的培养以及物理知识的现代化。
    本书可作为师范类院校和综合性大学本科物理专业打通两门力学课程后的教材或参考书，也可供大
专院校物理教师和物理教学研究工作者参考。
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章节摘录

　　第七章　　连续介质力学　　在本书的上册，我们总把研究对象简化为“质点”或“刚体”这样
的理想模型。
不过，自然界的物质形态包括固态、液态、气态和等离子态，即使是固态物质，在外力的作用下，也
会发生或多或少的变形，变形在许多实际问题中不可忽略。
因此，研究固、液、气态物质在外力作用下的变形和运动规律也是力学的重要课题之一。
　　固体、液体和气体都由大量分子和原子所组成。
但在宏观力学的范围内，一般不涉及物质的微观结构，而只是把它们当作充满所在空问的连续体来研
究，这就是通常所谓的连续介质。
研究连续介质在外力作用下的形变和运动规律的学科分支称为连续介质力学。
　　液体和气体通常统称为流体。
由于固体在外力的作用下首先表现出微小的形变，而流体在外力的作用下通常表现为流动，二者对外
力作用的反应有所差异，因此，本章首先介绍固体的弹性和4种基本变形，然后再介绍流体的平衡和
运动规律。
　　§7.1　固体的弹性·内力和应力　　（一）固体的弹性　　物体受到外力作用后都会发生或多或
少的变形，包括物体形状和体积的变化。
如果物体在所受外力撤消后，原由外力引发的形状和体积的变化能够完全消失，则这种变形叫做弹性
变形。
物体具有的这种性质，即在外力撤消后能够恢复原状的性质称之为弹性。
具有弹性的物质称为弹性体。
　　如同“质点”、“刚体”模型一样，“弹性体”也是一种理想模型。
完全的绝对的弹性体是不存在的，但通常的金属构件、房屋地基、水库的堤坝等在形变很小时，可以
看作是弹性体。
因此，在固体力学中通常在一定条件下将物体简化为弹性体这种理想模型，以讨论其变形的规律。
　　在弹性体内，各点弹性相同的叫做均匀弹性体。
如果每点的弹性与方向无关，则叫作均匀各向同性的弹性体。
本书仅限于讨论这种均匀各向同性的弹性体。
　　⋯⋯
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