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内容概要

　　《挫折教育引论》紧紧围绕挫折教育这个主题，详细地介绍了挫折教育及其任务，对什么是挫折
作了科学的界定，对挫折反应、挫折产生的基本动因进行了分析，就挫折承受力与心理健康教育、挫
折的防卫机制作等内容进行了系统地阐述，并介绍了挫折心理咨询和挫折心理的自我调节、常见挫折
的应对，并对挫折教育的误区与心理解读、大学生的挫折教育进行了客观的分析。
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