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内容概要

当代大学生们的身上存在着许多心理和行为问题，这其中有成长中的问题也有业已形成的问题，如学
习心理问题、自我意识问题、人格问题、青春期问题、人际关系问题等。
对大学生积极开展心理健康教育是使大学生顺利成长的重要保证，也是保证大学生其他诸多素质得以
顺利发展的基础和平台。
?    本书的编者们都是心理学教师，长期从事心理学、心理健康学的教学和心理辅导、咨询工作。
鉴于当前心理健康教育方面的书籍虽然很多，却没有比较适合高职高专类学校学生使用的教材，为了
更好地对学生开展心理健康教育，特编写了本书。
?    本书具有的特色如下：?    第一，教育性，心理健康教育是以开发学生身心潜能，完善和提高心理素
质为宗旨的教育，所以在各章的论述中，我们都介绍了一些可以形成健康心理的方法和措施；第二，
针对性，书中的内容主要是对当前高职高专大学生存在的典型心理问题、心理障碍进行阐述，如人格
障碍、大学生挫折心理、大学生恋爱心理、人际关系心理等；第三，实践性，本书作者都工作在教育
第一线，和大学生密切接触，一些案例直接来自所接触的学生；第四，集体性，本书是集体智慧的结
晶，由众多经验丰富的教师反复研究修改合作编写而成。
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章节摘录

　　第一章 心理健康概述　　我们正处在深化改革、扩大开放的新时期，人们的价值观、生活方式、
人际关系遇到了前所未有的冲击，容易使人产生异常的情绪和心理障碍，如迷惘、恐慌、焦虑、失落
等。
大学生面临对新生活环境的适应、学习压力、考试竞争、就业选择等现实问题，可能产生新的困惑，
引发各种冲突，甚至遭遇挫折，引起身心动荡和情感波澜，于是各种各样的心理疾病也伴随而生。
重视大学生心理健康，使大学生形成健康的心理，是我国当前大学教育改革的重大课题，也是时代的
迫切要求。
　　第一节 心理健康的涵义　　一、健康的涵义　　按照传统的观点，总认为身体没有疾病就是健康
。
过去中国人对健康的认识大多数停留在这种生物医学模式的层次上，如《辞海》（1979年版）对健康
的定义是：“人体各种器官发育良好、功能正常、体质健壮、精力充沛并具有良好活动效能的状态。
通常用人体测量、体格检查和各种生理指标来衡量。
”现代人健康的观点，已从生物医学模式转变为生理一心理一社会医学模式。
我国著名医学家傅连障先生认为，所谓健康就是：“身体各部位发育正常，功能健全，体质坚强，对
疾病有高度的抵抗力；能吃苦耐劳，经受各种环境的考验；精力充沛，能保持清醒的头脑；思想集中
，意志坚强，情绪正常，精神愉快。
”可见他对健康的界定包括了生理健康和心理健康两方面的内容。
世界卫生组织（WHO）在《世界卫生组织宪章》中开宗明义地指出：“健康乃是一种在身体上、精
神上和社会上的完善状态，而不仅仅是没有疾病和衰弱现象。
”可见对健康的理解，应从生理、心理、社会、文化等多角度来看待。
l989年世界卫生组织又提出，对健康的定义要增加道德健康方面的内容，使其更全面。
社会适应和道德健康都可以归于心理健康的范畴，所以我们认为，健康的概念是指个体生理上没有缺
陷和疾病，心理上没有异常和障碍，具有完善的生理和心理状态。
　　⋯⋯
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