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前言

撰写一本能体现当代大学生心理健康教育之理论和买践成果的教材，是我们多年的愿望。
2004年，《中共中央、国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》(中发[2004]16号)，
首次以中央文件的形式提出要加强大学生心理健康教育。
2005年，教育部、卫生部、共青团中央联合发出《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的通知
》，对各地高校就中发［2004］16号文件的贯彻落实提出-了具体、明确的要求，这是我国大学生心理
健康教育事业发展的一个里程碑，它标志着大学生心理健康教育从学者自发的活动逐步走向有明确规
范的助人活动和教育Z-作，由民间行为进入政府规范。
现在，这项工作已经被定位为新形势下全面贯彻党的教育方针、推进素质教育的重要举措。
这意味着高等学校的心理健康教育工作者的社会责任更大了。
《放飞理想》就是在上述背景下，本着“深入浅出、联系实际”的编写思想，组织高校专门从事大学
生心理健康教育与研究工作的老师通力合作，编写的一本颇具时代特征和创新意义的教材。
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内容概要

知识经济时代的到来给大学生的心理调适带来许多新的课题，大学生心理健康教育引起了全社会的普
遍关注。
本书以科学的精神，求真务实的态度，对当代大学生的身心发育与发展特征、自我意识、学习心理、
情绪与情感、人际交往心理、恋爱及性心理作了较为全面的分析，旨在使大学生从心理科学的角度，
用科学的眼光审视自我，认识自我，学会进行自我心理评判、调适和矫正，努力培养和塑造健康的心
理，从而在德、智、体、美、劳诸方面得到全面发展。
本书撰写角度新颖，资料翔实，内容丰富多彩，是一本很有特色的大学生心理健康教育教材。
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章节摘录

二、内分泌系统的发育与性成熟  人体的内分泌系统，主要由下丘脑、脑下垂体、甲状腺、肾上腺、
胸腺、松果体、胰岛和性腺等组成。
人体的生长、发育、成熟，依赖于内分泌腺的发育等变化，内分泌系统是青春期变化的总枢纽，中枢
神经系统又对内分泌系统起着调节作用。
人体的各种内分泌腺，分泌出一些特殊的化学物质——激素，量虽不多，但作用大而广泛，对青少年
的生长发育、各种功能及免疫机制具有极为重要的作用。
其中，脑垂体是人体最重要的内分泌器官，是内分泌的枢纽。
在青春期生长最为迅速，功能很活跃，脑垂体分泌十多种不同的激素对机体的生长和发育有多方面的
影响。
甲状腺位于喉结两旁，青春期发育达人一生中之高峰，正常人甲状腺质量一般为20 g～40 g，女性较男
性稍重，机能也达到人一生中之高峰。
甲状腺分泌甲状腺素，有兴奋神经、调节新陈代谢、促进生长发育的功能。
甲状腺素对于身体发育和维持人体充足的能量至关重要。
在垂体“促肾上腺皮质激素”的推动下，青春期肾上腺激素的分泌量猛增，有的调节糖和蛋白质代谢
，有的调节水和电解质平衡，有的调节生长发育，和生长激素协同促进青春期生长突增和第二性征的
发育。
有些青年女性的汗毛特别浓密，可能是肾上腺雄激素分泌过多的缘故。
肾上腺皮质分泌的。
肾上腺皮质激素能提高肌肉力量，影响肌肉生长和身体的发育成熟。
在青春发育期开始以前，性腺的生长发育非常缓慢。
随着年龄的增长，人的性器官和性机能日趋成熟，性腺也迅速生长发育，男性性腺叫睾丸，分泌雄性
激素并产生精子。
女性性腺是卵巢，分泌雌性激素并产生卵子。
同时，性成熟也引起大学生身体外部的生理变化，并促动了性心理的出现和变化。
在这一时期，大学生更关注自己的外部形象，希望自己能引起异性的关注，渴望并开始与异性交往，
寻求自己心目中理想的恋爱对象。
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媒体关注与评论

人生的要事在于确立一个伟大的目标，并有决心使其实现。
——［德］歌德生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。
——［法］V·M·雨果
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编辑推荐

《放飞理想:大学生心理健康教育教程》是编者本着“深入浅出、联系实际”的编写思想，组织高校专
门从事大学生心理健康教育与研究工作的老师通力合作，编写的一本颇具时代特征和创新意义的教材
。
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