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前言

　　21世纪是经济全球化，社会国际化、高科技化时代，人才、技术、金融已打破国界，开始实现全
球范围内的自由流动，服务业跨国经营将成为主导性产业，世界上不同国家、不同民族的不同文化，
也在发展中交融，在交融中发展，应对国际化潮流已成为每个国家都必须面对的机遇和挑战。
在这样的时代背景下，培养国际型人才应是一个国家发展的重要战略性举措。
　　为适应21世纪人的发展和社会发展对人才的需要，创建于1998年的东北育才外国语学校确立了“
学会关心，学会尊重，学会创造，学会合作，学会生存，学会发展，为培养高层次国际型人才打好基
础”的培养目标。
高层次国际型人才，应该具有良好的人文素养和科学素养，具有国际视野和国际交流合作能力，具有
创新精神、创造能力和领导才能。
培养高层次国际型人才是一个系统工程，涉及学校教育系统中的多个层面和多个要素，课程是其中的
一个核心要素。
为此，学校聘请北京大学、中国科学技术大学、东北大学等一些高校的专家、教授作为咨询专家，在
其领导下进行了综合科学素质教育、综合人文素质教育、创造力开发、领袖素质培养、高级外语等校
本课程的研发和教材编写工作。
　　中华文化修养是综合人文素养的基础，是培养高层次国际型人才的重要组成部分。
本书是在中国科学技术大学刘仲林教授领导下研发编写的中华文化精修课程教材，是“综合人文素质
教育研究”课题组的理论和实践研究成果。
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内容概要

本书以社会大众，特别是青少年学生为对象，以觉悟和修行中华文化精华为宗旨，在古今中华文化中
精选五个有代表性的学派，通过精炼的经典语录、详细的注释、通俗易懂的译意，特别是大量日常生
活的实例，深入浅出地将中华文化的精髓要义展示给读者。
    全书共分六章，如果将之比喻为游学的景点，则读者将依次游历：聚精会神的中华大道，彬彬有礼
的儒家花园，上善若水的道家花园，菩提清净的禅家花园，生机盎然的易家花园，匠心独运的创家花
园，使游者在知行合一的体悟中，领略中华文化的神奇魅力！
    本书不同于其他传统文化普及读物的特色是：以张岱年先生的“综合创新”文化观为指导，以“道
”的修行为主线，从中华文化整体的高度，凝炼有代表性的中华文化精髓思想，提升读者综合人文素
养，探索中华文化传承与创新一体化的普及道路和方法。
    本书可作为大众百姓、各类读者自修中华文化的参考读物，特别适合作为各类学校开设中华文化必
修课或选修课的教材，如果能达到学生、家长、教师同学共修，则效果更好。
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章节摘录

　　第一章　步入精修的大门　　“盲人摸象”的故事，语文课上讲过，读者特别是中学生都熟悉。
这个故事虽然很简单，但包含着深刻的哲理。
众盲摸象，各执一端，因而不见象之真体。
这启示我们：任何事物都有局部和整体的关系，我们认识事物，不能只了解局部，不了解整体。
看事情要有整体观，不要把整体截然分开，只看一点，不及其余。
有一个和这个道理相近的成语叫“管窥蠡测”，意即从竹管中观天，所见有限；以瓢量海水，所得无
底。
比喻对事物了解狭窄片面，无法得到事实真相。
　　作为生长在中华大地上的中国人，相信大家对于中华文化都有不少接触和了解，我们身边的风俗
习惯、文字语言、传统节庆、接人待物，我们熟知的中国绘画、书法、戏剧、音乐、武术、棋牌，我
们学习中的诗文典籍、历史人物、伦理道德、政治思想等，都从某一个领域或某一个方面展示和体现
着中华文化。
但这些分门别类的知识和技艺，只是中华文化的局部表现，尚没有触及中华文化的整体。
如果我们只停留在这些知识和技艺的表层，不融会贯通、深人反思，就如同“盲人摸象”一样，只能
摸到象身、象牙、象鼻、象尾，无法了解和领悟中华文化这一“大象”的整体。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对于中华传统文化，既要“入其内”，又要“出其外”。
　　“入其内”，就是要从“道”的高度了解体会易、儒、道、禅的精华。
　　“出其外”，就是要用“创”的思想，克服传统文化的消极守旧面，确立以“创”的精神为代表
的时代主旋律。
　　古今会通，内外一体，我们就能发现一个以“道”为最高追求的完整的中华文化。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化精修入门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


