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前言

　　教育的目的是“促进人的一切天赋能力和力量的全面、和谐发展”①。
正如苏霍姆林斯基所说：“学校教育的理想是培养全面和谐发展的人，社会进步的积极参与者。
”②教育需要创设适合学生在自由的精神世界中成长的环境，给学生提供使他们趋向于成长为一个完
整的人、一个全面发展的人的机会。
“教育活动关注的是人的潜力如何最大限度地调动起来并加以实现，以及人的内部灵性与可能性如何
充分生成，简言之，教育是人的灵魂的教育，而非理智知识和认识的堆集。
通过教育使具有天资的人，自己选择决定成为什么样的人以及自己把握安身立命之根。
”③因此，教育者就需要考察在当代社会的情境中，“一位完整的人”、“一位全面发展的人”、“
一位个性自由发展的人”、“一位身心和谐发展的人”所包含的意义、价值与内容，并通过反思现有
教育的优势与弊端，改革教育教学，以实现身心和谐发展的教育目标。
　　人的身心发展是一个不可分割的整体，教育活动中必须保证人的完整和谐发展。
早在20世纪80年代，在我国就提出了素质教育这一概念。
素质教育是指根据社会的需要，以开发儿童身心潜能，促进人的身心和谐发展，重视个性发展，全面
提高全体学生的基本素质为根本目的的教育。
由于“教育事业的核心，是教育运行的手段，没有课程，教育就没有用以传达信息、表达意义、说明
价值的媒介”④。
同时，基础教育阶段是人的身心和谐发展打基础的阶段。
因此，为了实现素质教育的目标，促进人的身心整体和谐发展，在基础教育阶段必须开展整体性教育
，各育之间、各门学科之间必须保持有机的联系，在教育过程中，适当的开展综合实践活动和适当的
进行学科课程综合教学是十分必要的。
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内容概要

素质教育的目标是实现人的身心和谐发展，全面提高全体学生的基本素质。
为了实现素质教育目标，学校教育需要创设适合学生在自由的精神世界中成长的环境，给学生提供使
他们趋向于成长为一个完整的人、一个全面发展的人的机会。
同时，基础教育阶段是人的身心和谐发展的打基础的阶段。
为此，在基础教育阶段必须开展整体性教育，各育之间、各门学科之间必须保持有机的联系，综合实
践活动课程应运而生。
综合实践活动课程注重学科问的整合，注重从生活世界中让学生获取知识，提升学生的综合素养，它
的旨归是实现人的身心和谐发展，与素质教育的目标及全面发展的教育宗旨是一致的。
    综合实践活动课程是新一轮课程改革的亮点和焦点，它是基础教育课程新体系的重要组成部分，与
学科课程相辅相成，是全面贯彻党的教育方针、全面推行素质教育的重要媒介。
它的内容主要包括研究性学习、社会实践和社区服务三个领域，它从师生的生活世界出发，倡导以行
动、反思和探究为主的学习方式，催生了新的教育模式。
通过综合实践活动课题的实施，加强与自然对话，与人类社会对话，与自己的心灵对话，提高学生的
综合素质，促进学生的身心和谐发展，实现素质教育目标。
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章节摘录

　　3．智能素质教育目标　　素质教育要积极地开发学生的智能，使学生具有比较发达的智力和智
力技能，保证身心正常的受教育者具有与年龄相适应的智商水平；具有较强的思维能力以及解决实际
问题的能力；具有较强的生活和工作能力；具有良好的学习习惯和较强的自学能力。
　　4．劳技素质教育目标　　劳技教育的目的是通过教育使学生树立正确的劳动观念，形成正确的
劳动态度；通过教育，使学生具有从事自我服务、社会公益、工农业生产等方面劳动的基本知识和初
步经验；通过教育，使学生掌握简单生产过程的基本原理和一般的生产技能，涉猎现代化大生产技术
的有关知识；通过参加劳动实践逐步增强劳动纪律，培养创造能力；通过教育，使学生具备的一定的
职业技能，适应多样环境生存的本领和品质，为将来走向社会，适应社会，更好的生存打下基础。
　　5．身体素质教育目标　　一切的教育活动要有利于促进身体发育，这是教育活动的基点。
由于传统的“应试教育”使中小学生的学业过重、学时过长，影响学生的身体健康发育，例如近视增
多，发育偏弱等。
人的教育不是阶段性的，而是终生性的，学习的任何阶段搞坏了身体，对人的将来生存都有很大的影
响。
因此，素质教育的第一目标，就是身体发育的健壮性。
在教学过程中，必须使学生了解自己的生理成长规律，掌握有关性生理、青春期现象方面的一般常识
；采取各种有效方式锻炼学生的身体，保证其身体健全地发展，并养成良好的体育卫生习惯；使每一
个发育正常的中小学生都能达到《国家体育锻炼标准》的基本要求。
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