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内容概要

《高职高专学生心理健康教育》由夏玲、朱浩主编。

《高职高专学生心理健康教育》以大学生心理素质的培养为主线，以提高大学生的心理素质为目的，
结合大学生心理的变化与需求，以大学生存在的主要心理问题为内容组织依据，着重围绕大学新生的
心理适应、大学生的情绪调整、大学生的自我意识与人格、大学生的学习心理、大学生的人际关系、
大学生的恋爱与性心理、大学生挫折与心理危机应对、大学生的网络心理、大学生就业心理的自我调
适九个大学生心理健康发展主题进行论述。
力求通过通俗易懂的理论阐述，使大学生通过这门课程的学习，能更好地认识自我，培养健康的人格
，提高适应能力和对挫折的承受能力，以适应未来社会的激烈竞争。
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章节摘录

版权页：插图： 2.对专业和学校产生的不满和失落感由于各种原因，被录取的学校和专业与学生本人
志向不相符合的情况在新生中比较多见。
有数据表明，约39%的大学新生表示对学校学习生活环境有不同程度的不满，高职类院校的这种情况
更为突出；由于对专业的不了解或者是由父母给自己选定的专业，入学以后约42%的同学对原先所选
择的专业失去兴趣，并要求调整专业；进校之后，有的学生发现大学的环境和条件与自己想象的有很
大差距，就会产生失落感。
他们因长时期沉浸在悲观、失望、苦闷、后悔、自卑的情绪体验之中，学习失去动力、生活缺少情趣
、交往没有热情，奋斗目标缺失，个别学生甚至整天沉迷网络，产生“混日子”的想法。
3.不适应生活环境产生的焦虑与挫折感现在的大学新生中独生子女的比例越来越高，他们入学前大都
生活在父母身边，生活上养成了很强的依赖性，生活自理能力差，进入大学以后需要自主安排个人事
务，一些自理能力较差的新生对此往往感到无所适从。
对于中学时期从未住过集体宿舍的学生来说，早已习惯拥有自己相对独立的私人天地和学习空间，养
成了在没有外界干扰的学习习惯；而进入大学后要住集体宿舍，个人的生活习惯要与学校的管理规定
、他人的生活习惯相适应，不少新同学在适应住校生活方面存在困难，整理内务、洗衣叠被等烦恼尤
其突出。
新生因不适应生活环境所产生的焦虑与挫折感若不能及时消除，很容易引发不良的连锁反应。
4.学习方法不适应而产生的压力和矛盾感学习是大学生生活的主要内容，也是主要任务。
但是大学的学习与中学的学习相比具有自己的独特特点，无论是教学方式还是学习方法，大学与中学
相比都有很大区别，中学生主要从课堂教学中获取知识，以听老师讲课为主，学习内容相对固定，学
习途径和方法相对单一，学习上大多处于被动状态，探索性和自主性不强，是一种“灌输式课堂教学
”；而大学的学习具有较强的专业定向性和一定的研究探索性，教师课堂讲授时间少、讲授量大，而
且不完全按教材授课，没有重复的讲解和长时间的辅导并且布置大量的作业，每个同学的学习具有很
大的自主选择空间。
面对如此大的教学方式和学习方法上的反差，很多学生很想学习但又感到无从下手，处于压力和矛盾
之中。
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