
第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业导航>>

图书基本信息

书名：<<大学生职业发展与就业导航>>

13位ISBN编号：9787312030758

10位ISBN编号：7312030750

出版时间：2012-8

出版时间：中国科学技术大学出版社

作者：周建华，陈旭阳　主编

页数：280

字数：357000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业导航>>

内容概要

周建华、陈旭阳主编的《大学生职业发展与就业导航》由皖北本科高校大学生就业联盟就业工作部门
一线教师组织编写，针对当前本科高校学生的思想状况，结合当前就业形势，以大学阶段作为职业发
展规划的起点，在介绍相关理论的同时，更加注重学生实务操作，帮助大学生提高自我认识和职业认
知，明确学习目标，制定有效的学习和实践计划，顺利完成大学学业，提高职业素养与就业竞争力，
实现成功就业，以获取未来的职业成功和更好的人生发展。

《大学生职业发展与就业导航》可作为高等院校教材，也可供相关政策制定者和求职者阅读。
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编辑推荐

　　《大学生职业发展与就业导航》分三大部分，共十章。
在“初识生涯，开启职业之门”部分，以职业生涯发展规划为主线，指导大学生认识大学与生涯的关
系，正确认识自我、塑造自我，树立职业意识，学会以就业为导向规划自己的学习和生活，这部分内
容是做好职业发展规划与就业指导的前提。
在“磨砺生涯，提升职业素养"部分，主要通过环境分析，引导学生合理定位，做好职业决策，设定自
己的职业目标，规划自己的未来，并为实现目标不断锻炼自身的就业能力和职业素养，这部分内容是
职业发展规划与就业指导的关键。
在“实践生涯，踏上职业旅途”部分，重点介绍我国的就业形势、就业政策，大学生就业途径、求职
技巧、就业过程中权益的维护以及自主创业的基本知识，这部分内容是职业生涯发展规划与就业指导
的落脚点。
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