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编辑推荐

《心灵港湾(大学生心理健康指南第2版)》由孔洁、丛山主编，是一本教育、指导大学生塑造健康心理
的读本，为同学们较为系统地剖析了各种心理失衡现象，并提出了切实可行的调适方法，具有很强的
可操作性和自我指导意义。
其最大的特点是：贴近高职大学生的生活实际，针对他们的心理状况，在给予心理健康指导的时候，
剔除传统教材的说教色彩，不试图给学生一个多么有深度的结论，而是努力指导学生怎样学会自己去
认知。
因此，开放性探讨是本教材的最显著特征，而且附有生动典型的案例、实用的测试及精当的提示。
本书注重可读性，注重趣味性，注重心灵的互动与感应，注重潜移默化的自然影响过程，并能有效地
满足高职大学生自我探索的需要。
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