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内容概要

根据大学生就业与职业发展的现实情况，本书从自我分析、环境分析、目标分析、实战分析角度，深
入介绍个性、学校、专业、学历、经验、区域、单位、形势、政策等因素与大学生就业与职业发展的
关系，以帮助大学生勇于直面就业的挑战，正确规划职业发展生涯，更好地实现理想和抱负。
本书适合大学所有年级学生阅读，可作为大学生职业发展与就业指导教材或辅导阅读材料。
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书籍目录

A  生涯规划：成功就业的利器  A1　学生就业难在何处  A2　职业生涯重在规划B　目标定位：求学与
求职的根本  B1　分析个性明确方向  B2　地域选择放宽视野  B3　对比单位合理匹配  B4　环境变化因
势利导C　发展路径：实现个体坐标位移  C1　利用资源打造品牌  C2　专业冷暖能动转变  C3　淡化学
历能力至上  C4　积累经验走出误区D　择业策略：第一次职业规划实战  D1　游戏规则人“市”须知 
D2　收集信息正确起步  D3　真实真诚全面展示  D4　个性就业渠道众多E　角色转变：步入职声新发
展　E1　职声规则　全新考验　E2　职业思想　长远追求编后语
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