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内容概要

本书以科普的角度阐述了驾驶员的素质适应、安全调节、防治保健、创伤救护及交通法规五大部分内
容,使驾车者从心理、生理病理等方面了解职业的危害因素,增强安全行车与健康而自我保健自我防治
知识。
本书内容简明实用,适用于文化素质不断提高的广大驾驶员、车迷爱好者、交通管理者阅读,可作为驾
驶院校、驾驶员培训学校的教科书。
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