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前言

双证课程是近年来中国高等职业教育顺应时代的一项创新概念，是符合国家人才培养和人才发展思路
的。
中国的高等职业教育一直在探索一条区别于普通本科教育的具有时代特色的模式，双证课程教材体系
的构建和推广将为中国高职教育提供一个良好的发展平台，并为规范和建立系统化、科学化的高等职
业教育体系奠定坚实的基础。
形象设计专业是一门新的学科。
构建和规范课程教材体系将为形象设计行业人才的培养提供必要的保证，也将为中国形象设计行业的
发展提供专业化、科学化的方法和思路。
由于中国形象设计业起步较晚，形象设计教育相对滞后。
至20世纪90年代末，部分大专院校才陆续开设了形象设计专业。
目前，从业人员主要分为三大类。
第一类是从事影视化妆技术的工作者，如影视化妆师、舞台化妆师等：第二类是从事美容美发技术的
工作者，如美容师、美发师等：第三类是从事时尚及生活形象指导的工作者，如形象顾问、色彩顾问
等。
第一类从业人员中，有来自相关院校影视化妆专业的毕业生，以及大量的短期班学员：而第二、三类
从业人员中，几乎都是来自美容美发机构的培训班成员，他们大都没有学历，文化程度低。
这就造成了行业整体素质偏低，专业人员偏少的现状。
形象设计是一门创造美的职业，良好的审美修养是对行业从业人员的基本要求，培训机构只是进行技
术培训，。
而忽略审美素质的培养：专业设计院校的毕业生比例低于从业人员总人数的百分之一，这都是很不正
常的现象，必然会阻碍形象设计业的正常发展。
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内容概要

本书作为高等职业教育形象设计专业教材之一，按照我国高等职业教育的培养目标，强调培养形象设
计专业人员对于化妆的实际应用能力。
全书内容包括：历史背景和基础条件、化妆基础知识、生活美容化妆、摄影化妆、影视舞台化妆、毛
发制作与使用技法等。
    本书区别于其他化妆应用类书籍的地方在于，其涵盖了化妆设计中所要了解的大部分理论和技能知
识，既注重技能知识的运用又注重理论知识的讲解，全面而具体的介绍了化妆设计 中涉及的理论和技
法知识。
从化妆的历史背景人手，深入地讲解了中外化妆发展的历史，介绍了头面部结构的基础知识、化妆色
彩的运用知识，系统地描述了化妆场所的设置条件及灯光布置，通过阐述化妆品的基础知识，详细地
讲解了各类化妆品的选择及应用，其中涉及化妆箱的维护及应用、毛发的种类与制作应用以及化妆师
的仪容仪表等内容。
在专业知识的设置上，讲解了生活美容化妆、摄影化妆、影视舞台化妆等方面的化妆技巧及注意事项
。
全书内容丰富，叙述简要易懂，并配有大量的图片资料，系统而全面地概括了有关化妆设计的原理、
方法与程序，可供高职高专类院校及中等化妆设计专业教学选用，也是自学化妆设计的一本有价值的
参考书。
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章节摘录

插图：取自于动物身上的毛发，包括羊毛辫、犀牛毛、耗牛毛、骆驼毛、马鬃毛、安哥拉山羊毛等。
羊毛辫是编在两股绳芯上的最基本和最便宜的毛发制品，是在化妆用品店内最容易购买到的毛发制品
之一。
羊毛辫中毛发都不是很长，是由许多毛发通过叠辫维系在一起的，因此，这些毛发通常用来制成胡须
、鬓角等，羊毛辫不用像犀牛尾和真人毛发那样进行过多的梳理。
使用羊毛辫时，最简单的方法是剪下一根所需长度的发辫毛发（要祛除一些卷毛，但不要将所有的卷
毛去掉，否则毛发会失去蓬松感），将这段毛发放在烫水中浸一下，放在纸巾中拧干，然后用手将一
头提起用风筒吹干，吹干之后再换另一头提起，以确保毛发完全干透。
也可以将羊毛辫放在湿布底下用电熨斗来回烫一两次。
因为羊毛辫缺少光泽、分量和真人胡须的丰满感，所以上妆之后必须喷洒定型剂以增加自然外观。
这种方法现在多用在临时演员和大型的舞台演出中，很少用在主要镜头里。
羊毛辫不用像犀牛尾和真人毛发那样进行过多的梳理，可以直接制作毛发片进行保存。
具体方法是，毛发束干了之后，剪成5公分左右的段，把每一段梳理制成约5×5的毛发片，再将这些小
片的一头梳通、剪平放在单层的纸上，然后以此类推，再用相同的方法制成其他发片叠放在面巾纸上
以备后用，这种方法可以准备大量的可立即使用的毛发片。
在毛发制作过程中还经常会用到混合毛发的程序，这时使用毛发片进行混合就方便得多了。
只要将一簇毛发叠放在另一簇毛发上，拉住毛发两头用力拉开分成两部分就行了，再叠放入另一簇拉
开，重复几次，这样就可以完全将毛发混杂成所需颜色。
另外，在将羊毛辫制备成毛发片的梳理过程中，会留下一团团的毛发球，取出其中最长的部分（
约2CM）制成短一点的毛发片，这样长度的毛发最适合制作唇髭或短鬓角。
几次梳理之后的剩余毛发会很短，可以将剩余毛发修剪成小段放在容器里，用来制作短胡茬。
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编辑推荐

《化妆设计(第3版)》：人力资源和社会保障部职业技能鉴定推荐教材
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