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内容概要

　　《高职生入学导读》是高等职业教育通用教材。
全书分为四篇：第一篇为走进高职，介绍了高职教育的发展和特点、教学模式、高职教育的制度政策
与规定等内容；第二篇为高职生的学习与生活，介绍了高职生的专业选择、学习、考试和继续教育、
校园组织生活和社会实践生活等内容；第三篇为高职生的人生修养，介绍了高职生的心理健康、人际
交往和人格塑造等内容；第四篇为高职生的就业，介绍了职业与职业生涯设计、就业准备和应聘技巧
、自主创业等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高职生入学导读>>
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第一篇 走进高职　第一章 高职教育的发展和特点　　第一节 高职教育的产生和发展　　第二节 高职
教育的性质、特点　　阅读资料 中国高等职业教育发展模式　第二章 高职教育的教学模式　　第一
节 高职教育的课堂教学　　第二节 高职教育的实践教学　　阅读资料 西部高校要努力办好高职教育
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第二篇 高职生的学习和生活　第四章 高职生的专业选择　　第一节 高职的专业设置　　第二节 高职
生的专业选择　　阅读资料 大学生活路线图　第五章 调职生的学习　　第一节 高职生的听课　　第
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教育　　第一节 考试　　第二节 继续教育　　阅读资料 自考相伴人生路——没有围墙的大学　第七
章 校园组织生活和社会实践生活　　第一节 校园组织生活　　第二节 社会实践生活　　阅读资料 党
员发展程序第三篇 高职生的人生修养　第八章 高职生的健康心理　　第一节 心理健康及影响因素　
　第二节 保持健康的心理　　阅读资料 大学生的主要心理问题和原因　第九章 高职生的人际交往　
　第一节 校园人际关系和人际困惑　　第二节 建立和睦的人际关系　　第三节 校园恋爱　　阅读资
料 跨越人生旅途中一道最大的障碍　第十章 高职生的完美人格　　第一节 人格的内涵　　第二节 人
格修养的方法和途径　　阅读资料 人格就是力量第四篇 高职生的就业　第十一章 职业与职业生涯设
计　　第一节 职业与职业的发展　　第二节 职业理想与职业选择　　第三节 职业生涯设计　　阅读
资料 大学生如何获得理想的职业　第十二章 就来准备和应聘的技巧　第十三章 高职生的自主创业附
录1 中华人民共和国职业教育法附录2 国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定附录3 教育部关
于进一步办好五年制高等职业技术教育的几点意见附录4 高职院校毕业生职业资格培训工程附录5 普通
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