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内容概要

　　学校体育是我国教育事业的有机组成部分，也是我国体育工作的战略要点。
高等专科学校体育在培养、德、智、体全面发展的社会主义建设人才中，肩负着重任。
　　本书共分十一章，分理论与实践两部分。
全书以增强学生体质、掌握知识、技术、技能提高体育意识为重点，突出高等专科学校体育的特点，
贯彻《学校体育工作条例》、《学生体质健康标准》。
从实际出发，根据专科学生的心理、心理特点，融科学性、知识性、实用性和趣味性于一体，简明扼
要、图文并茂，是高等专科学校的必修教科书。
并可供选项课、选修课、保健课使用，也可作中等专科学校体育教堂参考书。
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