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内容概要

　　《大学生生涯辅导》是结合国内外就业指导理论与多年来的实践工作经验编撰而成，供各大高校
就业指导部门工作人员参考的实务型书籍。
《大学生生涯辅导》从当前大学生就业市场情况分析人手；系统介绍了相关政策、法规；从组织和个
人两个方面剖析了就业指导工作；重点论述了目前广为接受和应用的生涯辅导概念以及实际操作方法
，并结合高校的特殊情况给出了许多有价值的意见和建议；最后介绍了职业测评的相关内容，以期帮
助阅读本书的读者更好地开展工作。
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作者简介

　　廖金泽，原名廖群，著名秘书训练专家、资深企业顾问。
祖籍台湾桃园。
具有二十年企业创办与运作传奇经历，积累了极为广泛和丰富的经验，近年来专心作学问和顾问，为
企业、媒体和政府提供高层培训与咨询，曾在中国大陆多个城市举办过演讲，并应邀为深圳清华研究
生院MBA论坛讲授专题课程，反响强烈。
现任多家企业高级顾问或独立董事。
其研究与咨询领域包括：职业规范、项目策划、系统改良、公司优化、股权激励、企业改制、资产重
组、企业战略、企业问题解决方案、危机管理、区域经济、政府优化等。
其主要著作有：《怎样做高级秘书》、《怎样做现代老板》、《劳资双赢》、《秘书职业标准大全（
一套八本）》、《女人一定要精彩》、《商业秘书课程》、《秘书万事通》、《商务万事通》、《礼
仪万事通》、《公司优化》、《整合创造价值》、《危机应对》、《东山再起》、《为什么还要犯错
误？
》、《男士风度》、《男色》、《女士风姿》、《女色》等。
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书籍目录

第一章 大学生就业与职业指导第一节 大学生就业现状第二节 职业的发展和理论概述第二章 大学生就
业市场模式第一节 大学生就业市场第二节 大学生就业市场主体——高校就业网的建立第三节 大学生
对就业网站的利用第四节 新型就业市场招聘模式的出现第三章 就业政策、就业协议及相关法律问题
第一节 就业政策第二节 就业协议第三节 就业协议与劳动合同第四节 有关就业问题的解疑第四章 高校
就业指导人员应具备的素质和能力第一节 高校就业指导人员面临的挑战和应坚持的原则第二节 就业
指导人员应具备的专业素质第三节 就业指导人员的性格特点要求第四节 就业指导人员的礼仪仪表和
行为规范第五章 生涯辅导第一节 生涯与生涯辅导概念第二节 有关生涯辅导的观点第三节 生涯教育第
四节 生涯辅导中咨询师的角色类型第五节 职业指导和生涯咨询的国际化第六节 生涯辅导的理论概述
第六章 国外和香港地区的生涯辅导第一节 生涯辅导概述第二节 生涯辅导的现状和趋势第三节 国外和
香港地区高校生涯辅导介绍第七章 生涯个别咨询第一节 生涯个别咨询的一些要素第二节 生涯个别咨
询中不同角色面临的问题第三节 有关生涯个别咨询的一些观点第四节 生涯个别咨询的过程第五节 常
用的咨询技术第八章 生涯团体辅导第一节 团体辅导概述第二节 团体辅导的作用第三节 团体辅导的相
关知识第四节 团体辅导的方式第五节 团体辅导和团体心理治疗的关系第六节 团体辅导能给学生带来
的帮助第七节 在学校中实施团体辅导第九章 高校的生涯教育和生涯辅导第一节 高校开展生涯辅导的
依据第二节 高校开展生涯辅导的内容第三节 高校中开展全程化全方位生涯教育的探索⋯⋯第十章职
业测评
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章节摘录

　　1.课程设置注重普通文化教育和专业基础课教育，注意职业技术教育与普通教育的协调发展　　
法国的普通教育中，从小学起就普遍开设职业技术教育课程，使学生从小就接触关于生产技术等方面
的基础知识，高中和大学阶段注重现代科学技术教育，开设职业技术教育选修课。
而法国职业技术教育的课程设置在加强专业基础课和专业课教育的同时，又重视普通文化课程选择，
拓宽基础知识教育，全面提高学生的基础文化水平。
1947年6月，“郎之万一瓦隆计划”就提出教育民主化和现代化的思想主张。
战后几十年，随着法国经济的发展和教育民主化、现代化的推进，这一思想深入人心。
在这种背景下，职业技术教育和普通教育在保持各自特点和职能的同时，相互接近、相互渗透、相互
协调，力求使学生得到全面发展，更加适合社会发展对人才提出的新要求。
　　2.课程设置注重理论与实践相结合的原则　　法国职业技术教育课程设置在注重普通文化教育和
专业基础教育的同时，又特别注意理论与实践相结合，理论课与实践课交叉并进，相互补充，独立考
核，形成实践教学与理论教学平行的独立体系，培养学生的专业技术技能和实际动手能力。
中等职业技术教育中以职业高中为例，课程包括普通文化课、职业课和实习课三部分，而职业高中每
周课时一般为34～36小时，其中实习课每周占15～16小时。
高等职业技术教育中，大学技术学院课程安排一般每年有33周，每周35学时，两年中有6～12周的实习
课。
高级技术员班每周课时32～35小时，两年中有6～9个月的实习课。
通过以上数据可以看出，法国职业技术教育的课程设置非常注意理论与实践相结合的原则，实践课的
比例一般都占1／3以上，个别专业甚至所占比例更高。
　　⋯⋯
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