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内容概要

　　本书针对少男少女的青春期生理、心理变化，汲取了《健康人生》广播栏目内容的精萃，以通俗
易懂的语言，科学、专业地解答了家长、青少年关心的问题，帮助他们消除疑虑，坦然、健康、快乐
地度过成长期。
　　本书适合青少年及家长阅读，也是学校老师理想的教育参考书。
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书籍目录

营养篇　青少年在生长发育期需要哪些营养？
　营养素和青少年生长发育有哪些关系？
　日常生活中营养素可以从哪些方面获得？
　作为家长，如何让孩子均衡营养、平衡膳食？
　如果从膳食中摄入不足，还有什么渠　道可以补充孩子日常所必需的营养要素？
　在什么情况下，日常补充的营养不能　满足青少年生长发育的需要？
　不良的饮食习惯具体包括哪些？
　很多营养素来源于动物肝脏，但如何确保动物肝脏食用的安全性呢？
长高篇　青少年生长发育离不开身高的问题，　对孩子身高有影响的营养素有哪些呢？
　有这样一种说法，孩子在生长发育期间，睡眠尤为重要，睡眠充足的孩子比睡眠不足的孩子长得高
，是这样吗？
 　什么是骨龄？
骨龄对身高有影响吗？
　年龄和骨龄一定是一致的吗？
　骨龄和身高到底有什么关系？
 　有什么办法可以知道孩子的骨龄呢？
 　在什么地方给孩子拍骨龄片比较可信？
 　骨龄的预测值是不是代表了孩子最终的身高？
 　有什么办法或产品可以延缓或改善骨骺闭合的时间，让孩子长高一点吗？
 　骨骺闭合了能不能再长高？
 　什么情况下要特别注意孩子有无生长发育的异常？
　青少年在生长发育过程中应该怎样合理地补钙？
 　有的孩子爱喝甜的饮料，这些饮料对钙的吸收有影响吗？
 　已经补钙了，还需要补维生素D吗？
 　给孩子多吃一些富含钙的东西，就能长高，这种认识是否科学？
男孩篇　男孩的第二性征　　男性的性器官由哪些组成？
 　　男孩青春期的发育顺序是怎样的？
 　　男孩的毛发是怎样发育的？
 　少男的成长　　男孩青春期的心理启动有什么特点？
 　　男孩的青春启动由什么来调控？
 　　为什么男孩到了青春期声音会发生变化？
 　　男孩在变声期怎样进行嗓子的保护？
 　　为什么青春期脸上会长“痘痘”？
 　　怎样预防痤疮？
　　痤疮怎么治疗？
　　青春期的男孩怎么会乳房肿大？
 　　遗精是怎么回事？
　　遗精会损失营养吗？
 　　还有什么原因会引起遗精？
 　　家长应该怎样对待孩子的遗精现象？
 　　男孩进入青春期没有遗精一定不好吗？
 　青春期男孩的生殖保健（一）　　怎样检查睾丸发育是否正常？
 ⋯⋯女孩篇 性教育篇 心理篇关注焦点篇后记
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编辑推荐

　　本书作为健康人生系列丛书的第一本，针对青少年在青春期的生理发育、心理成长、心理社会能
力培养和卫生保健等众多方面，为已经跨入或刚刚跨入青春期门槛的青少年提供生理及心理保健知识
，帮助他们正确认识自我，接受和悦纳自己在形态、性征等外在的变化，以及随之相伴而来的个人心
理、意识等内在发展。
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