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内容概要

国防教育是国民教育的重要组成部分。
青少年学生是建设祖保卫祖国的接班人，是进行国防教育的重点和基础。
本书旨在帮助高职生树立爱国主义和革命英雄主义精神，增强国防意识和国防观念，增强遵纪守法的
意识，增强自身生存发展的能力和素质，根据高职学生的特点，依据《普通高等学校军事课教学大纲
》的精神，既用一定篇幅介绍国防常识和军事技能，又较为系统地介绍了一般军事知识和技能，以及
野外生存自救的常识和方法，力求用通俗易懂的表达方式，融思想性、知识性、操作性于一体，供高
职学生自学、自习。
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