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内容概要

　　《普通高等学校体育课程：大学体育（第2版）》共分两篇：体育理论篇和体育实践篇。
体育理论篇系统地论述了体育的概念、本质、起源和发展，介绍了科学锻炼的原则和方法，阐述了体
育与健康教育，体育竞赛组织与编排，运动与卫生，保健与养生，奥林匹克运动等内容。
体育实践篇较详细地介绍了球类、中华武术、健美、游泳、舞蹈、定向运动、攀岩、龙舟、瑜伽、台
球和跆拳道等运动的基本动作、组合练习、练习方法等内容。
　　《普通高等学校体育课程：大学体育（第2版）》可作为普通高等院校体育课教材，也可供相关
专业的教师和其他人员自学参考。
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章节摘录

体育理论篇第一章　体育与人类的需要和发展第一节 人类生存需要与体育一、体育的含义和本质历史
唯物主义认为，任何概念都有它产生、发展和演变的历史。
同样，“体育”这个概念也是在历史发展过程中逐步演变而来的。
体育有广义和狭义两种不同的含义。
这一概念在不同的国家有着不同的含义。
美国和一些欧洲国家认为，体育指体育教育，主要是指教育领域。
学校教育领域中的体育与奥运会、世界杯的体育运动是有明显区别的，在我国称之为“狭义体育”。
我国对“体育”一词狭义的解释是指体育教学；广义的解释是指包括体育教学、竞技体育、身体锻炼
和身体娱乐。
它是人类社会发展中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心发展规律，以身体练习为基本手段，为
增强体质，提高运动技术水平，冶炼思想情操修养，丰富社会文化生活而进行的一种有目的、有意识
、有组织的社会活动：属于社会文化教育范畴，受一定社会的政治和经济的影响和制约，也为一定社
会的政治和经济服务。
体育教学是指学习掌握锻炼身体的基本知识、技术技能，发展身体、增强体质，培养道德和意志品质
的教学活动：竞技体育是指最大限度地发挥人的潜力而进行的有科学性和系统性的比赛和训练；身体
锻炼和身体娱乐是指运用各种身体练习的方法，结合自然力，以强身健体、预防疾病、娱乐为目的的
身体活动。
一个国家的强大和繁荣，很大程度上是要看人们的健康状况和运动技术水平，因此发展运动技术水平
和提高人们的健康状况，是衡量一个国家是否强盛的必要条件。
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编辑推荐

《大学体育(第2版)》可作为普通高等院校体育课教材，也可供相关专业的教师和其他人员自学参考。
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