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内容概要

腰椎间盘突出症是骨科常见病。
日常生活中，有很多人不同程度地受该病的困扰。
本书以问答形式，运用通俗易懂的语言向普通读者介绍了腰椎间盘突出症的基本知识、发生的原因，
腰椎间盘突出症的诊断、鉴别诊断和中西医各种治疗手段以及术后的康复与预防知识。
旨在使读者对腰椎间盘突出症有一个全面的了解，帮助广大读者积极预防和治疗该病。
本书适合广大读者，特别是腰椎间盘突出症患者和家属阅读。
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书籍目录

第一章 腰椎间盘突出症的基本知识　001.腰椎间盘突出症的认识历史　002.什么是腰椎间盘突出症？
　003.腰椎间盘突出症还有别的名称吗？
　004.腰椎间盘突出症是常见病吗？
　005.为什么腰椎间盘突出症最常见？
　006.椎间盘的结构特点是什么？
　007.脊柱的生理曲度是怎么回事？
　008.腰椎有哪几种基本的运动方式？
　009.腰椎活动的范围有多大？
　010.椎间盘在脊柱运动时起什么作用？
　011.脊柱运动时对椎管内的结构有什么影响？
　012.腰椎的生物力学特点有哪些？
　013.直接作用于脊柱的肌肉有哪些？
　014.间接作用于腰脊柱的肌肉有哪些？
　015.腰椎管的内容物有哪些？
　016.腰椎神经的相应组织有哪些？
　017.腰椎有哪些血管？
　018.腰椎有哪些骨骼、关节、韧带？
　019.腰部的肌肉和筋膜是如何维持腰部运动的？
第二章 腰椎间盘突出症发生的原因　020.腰椎间盘突出症的发病机制是什么？
　021.腰椎间盘突出症的主要发病诱因是什么？
　022.急性腰扭伤的类型及病理变化是什么？
　023.腰椎间盘突出症男女有何不同？
　024.哪些人易患腰椎间盘突出症？
　025.腰扭伤能引起腰椎间盘突出症吗？
　026.咳嗽、打喷嚏会引起腰椎间盘突出症吗？
　027.睡觉姿势不当会引起腰椎间盘突出症吗？
　028.腰椎间盘突出症的主要表现是什么？
　029.腰椎间盘突出症的腰痛有什么特点？
　030.坐骨神经痛是腰椎间盘突出症吗？
　⋯⋯第三章 腰椎间盘突出症的诊断与鉴别诊断第四章 腰椎间盘突出症的治疗第五章 腰椎间盘突出
症术后康复与预防
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