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前言

　　继《英语专业四级考试模拟与解析》和《英语专业八级考试模拟与解析》之后，上海交通大学出
版社又集合了强大的作者队伍为英语专业的学生编写出版了另外一套学习辅导用书一“英语专业能力
突破系列”。
　　对于考试和能力之间的关系，社会上，以致在一些专业人士和学生中间存在一些错误的想法。
我本人和本系列丛书的编者都认为，在外语学习的过程中，考试不是目的，考试只是测试能力的一种
方式，语言能力的提高才是真正的目的。
只要具有过硬的语言能力，考遍天下都不怕。
上海交通大学出版社先前出版了《英语专业四级考试模拟与解析》和《英语专业八级考试模拟与解析
》这两本书，从某种意义上说，这两本书属于应试用书，当然它们不同于市场上的某些应试用书，它
们不以传授所谓的应试技巧为主旨，“帮助”学生取巧地通过考试，拿到证书。
这两部书更重视的是让学生熟悉考试的题型，通过练习提高语言运用能力，取得更好的考试成绩。
所以我认为称这两本书为“备考”用书更为合适。
　　目前出版的这套“英语专业能力突破系列”丛书，从它的书名即可看出它和考试的距离更远了，
它的主旨是针对英语专业学生在学习过程中存在的问题，切实提高他们的语言能力。
本系列包括阅读、翻译、写作、语法、听力等多个单项品种，通过指导、练习、讲评和测试等多个环
节切实提高学生的语言能力。
如果说这套系列丛书和四、八．级考试有什么关系的话，那就是在本套系列丛书里我们采用了四√＼
级考试的题型作为测试学生能力的形式。
但整套书的编写思路则毫无疑问超越了单纯的应试辅导用书的编写思路。
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内容概要

本书是“英语专业能力突破系列”丛书之一，针对英语专业八级考试阅读题型编写，提供了阅读考试
的题型特点和解题思路，并进一步讲解了日常阅读中的阅读方法。
本书提供了适量的阅读练习和参考答案，部分练习提供了解析指导。
读者通过阅读本套丛书，可有的放矢地加强考前训练，从而全面提高应用英语语言的能力。
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书籍目录

为什么阅读成绩不理想怎样提高阅读效率阅读选择题有哪些类型阅读模拟练习参考答案
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章节摘录

　　怎样提高阅读效率　　TEM8的阅读部分要求考生在半小时内完成五篇词数共为3000左右的阅读材
料，并做好20道选择题，由此可见，阅读速度非常重要。
另外，考试文章涉及故事、小说、社会科学、自然知识、人文学科等不同的题材。
所问的选择题大致包含两大类：（1）文章内提到的具体信息；（2）所问的内容在文章中不能直接找
到，需要从字里行间找出隐含的意义，加以推理论断，最后做出答案。
考试时常常会碰到不熟悉的题材，当然也有可能遇到的文章让你读起来顺顺当当，一般来说，考生知
识面越广，做起阅读理解题来也就越容易。
　　1.针对文章内容回答　　在解题时考生会受到原有知识的干扰，忽视了文章内题目所指的特定含
义。
遇到此种情况，一定要记住所要回答的内容应完全取决于文章所提供的信息。
虽然有些选项是客观生活中的常识，但并没有在文章中提及，不符合选择题的要求，所以是错误的选
项。
出题者所感兴趣的是考生的阅读能力，而不是一般知识。
如果选项的内容不是针对文章的内容来回答，尽管客观上是真理，也会被视作错误。
　　2.调整做题顺序　　命题者在试卷中设定的文章前后顺序并不一定完全适合你。
在解题前，迅速扫描一下所有的文章，将所有文章调整到适合你的最佳顺序。
举例说，如果你发现故事类的文章容易些，尽管它并不是第一篇文章，也不要紧，你就从这篇文章开
始做题。
因为旗开得胜，有了信心，会有利于其他文章的解题效果。
考试时，心理因素会影响成绩。
当然，不要因为调整顺序而漏题。
为了防止此事发生，应标上适当的记号。
另外也要注意不要在答题纸上造成不必要的错误。
　　3.注意阅读速度　　要在半小时内完成全部阅读理解考题，并获得理想的考试成绩，考生一定要
在平时练习中平衡阅读速度，不要在某些难句或内容上停留太多的时间，否则，你就无法做完所有的
题目。
比如说，不需再花时间去阅读考试指令，TEM8是标准考试，每年试卷上各大题的指令都是一样的，
这样就可省掉一点时间。
如果遇到一个难题或一篇难懂的文章，不要在此花费太多的时间，要学会放弃，跳开此部分，继续做
后面的考题。
如果在做完其他题目后，还有时间的话，回头再做。
　　在规定的时间里完成答题，需要培养阅读速度。
要在半小时内读完所有材料并做好20道题目，一般需要每分钟读200～250个单词，如果达不到这个速
度的话，平时的训练中就要注意提高阅读速度。
本书的一个目的，就是为考生提供考前的训练机会。
很多人实践下来，认为提高阅读速度的最简单的办法，就是在阅读时用食指或笔逐行移动，移动的速
度可逐步加快，以感觉可以为宜。
要达到提高阅读速度的目的，平时每天都需坚持快速阅读，届时就得心应手了。
除了这点外，前文提到的有关“阅读存在的问题及解决方法”可以使你化难为易，不但提高阅读速度
，还会提高解题的正确率。
　　有些学生担读得快了，可能会造成理解上的差错。
事实是，读得越快，越能提高阅读正确率。
在阅读时，大脑需接受作者在文中所要表达的意思，在理解的基础上，读得快些，会使你抓住文章的
要点。
如果读得慢，大脑反应接受作者意思的速度也会变慢，所以当学生读得太慢时，理解作者文章的含义
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也会变得困难。
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