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前言

　　“诊断学”是医学生从基础课进入临床课学习的桥梁，它是医学生乃至住院医师所必须掌握的基
本理论、基本知识和基本技能。
为了理论联系实践，加强基本技能的训练， 使体格检查的顺序和操作手法正确、规范，特此编写了这
本《诊断学临床见习指导》，以供医学生见习、实习时用，也可作为临床各级医师带教时参考。
　　本临床见习指导是在原上海交通大学医学院附属瑞金临床医学院张娟赢等教授编写的《诊断学临
床见习指导》的基础上，经修改、补充，并将所有插图重新绘制而成的。
体检诊断、病史采集及书写是本书的主要内容。
体格检查所采用的是通用的正规手法，相关医学术语力求与全国统编教材一致，病史按上海市医院住
院病案撰写规则书写。
关于心电图及超声诊断技术，书中亦作了必要的介绍。
并附有复习思考题，以帮助学生对教科书内容的思考和理解。
　　“诊断学”这门课内容较多、实践性强，要学好和准确地掌握它不是件易事，因此这就要求医学
生们必须刻苦地学习，临床见习前必须复习好相关的理论知识，见习时在老师指导下认真进行体检手
法的操练，课后还必须反复进行实践操作，接触患者（询问病史或查看阳性体征）必须在老师带领下
进行。
学生们要牢记以患者为中心的思想，态度要和蔼，动作要轻柔，严格按照《诊断学临床见习指导》的
操作规范进行。
　　本书中插图均由上海交通大学医学院电教主管技师陈亚荪绘制。
　　上海交通大学医学院瑞金临床医学院 张娟赢 2008年8月
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内容概要

“诊断学”是医学生从基础课进入临床课学习的桥梁，它是医学生乃至住院医师所必须掌握的基本理
论、基本知识和基本技能。
为了理论联系实践，加强基本技能的训练，使体格检查的顺序和操作手法正确、规范，编者特此编写
了此书。
 本书的主要内容为体检诊断、病史采集及书写，并对心电图及超声诊断技术作了必要的介绍，书中附
有复习思考题，以帮助学生对教科书内容的思考和理解。
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章节摘录

　　第一章 问诊　　问诊是医师通过对患者或患者的亲属进行系统询问而获取临床资料的一种诊疗方
法。
通过问诊可以了解患者疾病的发生、发展情况、诊治过程以及患者既往的健康状况和曾经患过的疾病
，这一切对疾病的诊断具有重要意义。
问诊包括以下内容。
　　1．一般项目　　（1）姓名、性别、年龄、民族（国籍）、籍贯、出生地、单位、职业（工种）
、结婚（未、已）、户口／居住地址、病史叙述者。
　　（2）患者入院时间（年、月、日、时）。
　　（3）病史收集时间（年、月、日、时）。
　　（4）病史叙述人及其可靠性（如系护送人，应说明与患者的关系）。
　　2．主诉以最简单扼要的方式记录患者最主要的症状和体征，以及症状出现的时间、性质、部位
及程度等内容，用一两句话加以概括，一般不超过20字。
　　3．现病史现病史是病史的主体部分，它记述患者患病的全过程，即疾病的发生、发展及演变过
程。
要按病征发生的先后顺序，用记史式的方式将现病的经过记录下来。
应由人院前起病日开始，尽可能地让患者充分地陈述和强调他／她认为重要的情况和感受。
在病史中，不但要记下阳性发现，凡阴性的症状和体征可以作为排除某种诊断参考的亦应记录下来。
一般来说，现病史的描述应围绕主诉进行。
采集现病史时可按以下的程序恰当地加以询问。
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编辑推荐

　　《诊断学临床见习指导》是一本凝聚了三代医学专家诊断心得、秉承了百年瑞金诊断精髓的教材
，他应为每个临床医务人员所掌握，因为他是中华医学的瑰宝。
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