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前言

　　名老中医药专家学术思想、临床经验是我国中医药学伟大宝库中的巨大财富之一。
认真继承名老中医药专家学术思想、辨证规律、临床经验、用药特色、提高中医药的防病治病能力，
是每一位中医药工作者义不容辞的责任，也是一项光荣的历史使命。
　　张云鹏老师从事中医临床、科研、教学、文献研究逾半个世纪，积累了丰富的临床验。
早在20世纪50年代即从事肝病的临床研究，参加了上海市中医、中西医结合肝炎科研协作组，并以第
一作者在《上海中医药杂志M963年第1期上发表了相关的研究论文。
近年来，张云鹏老师受聘为“全国中医、中西医结合肝胆疾病诊疗指南”课题组顾问，最近还被邀为
“上海医药网肝病频道”专家委员会顾问。
　　在上海市卫生局中医处领导下、在上海市继承老中医学术经验研究班组织下、在上海市中医文献
馆中医药科技服务中心关心下，课题组开展了对张云鹏治疗肝病学术经验的整理研究，历时两年，以
撰写《张云鹏肝病学术经验集》的形式，作为科研成果。
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内容概要

本书介绍了首届上海市名中医张云鹏主任医师行医50余年的临证经验精华。
    张云鹏主任医师不仅中医理论造诣精深，能融诸家之长，形成其独特的学术思想；而且临证经验丰
富，擅治内科疑难杂症，尤对各类肝病，如病毒性肝炎、肝纤维化、脂肪肝及肝癌等具有丰富的经验
和独特的疗效。
本书重点探讨了张云鹏肝病学术思想的形成及其主要内容、各型肝病的辨证与治疗等。
书中并附以一定的学术论文及典型病例，以突出其思想的形成脉络及临证的经验精华。
本书适合广大中医、中西医临床工作者及学习者阅读参考。
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作者简介

张云鹏，男，1930年10月生，江苏人。
1986年获主任医师职称任职资格，1992年起享受国务院特殊津贴，1995年被评为首届上海市名中医
，1996年荣获上海市老有所为精英奖，1997年荣获全国老有所为奉献奖，1997年、2002年先后两次被国
家人事部、卫生部、国家中医药管理局确定为全国老中医药专家学术经验继承指导老师，2004年被选
为“全国优秀中医临床人才研修项目”上海指导组专家。
2006年9月经上海市卫生局批准组建上海市张云鹏名老中医工作室，同年12月获全国首届中医药传承特
别贡献奖。
    
    张云鹏先后任职于上海市公费医疗第五门诊部、上海市公费医疗医院、上海市华东医院。
1970年任昆明市延安医院中医科主任；1980年任昆明市中医医院内科主任。
1988年受聘为上海市中医文献馆馆长助理，兼老中医经验及民间医药研究室主任。
历任上海市中医文献馆学术委员会主任、顾问等职。
此外，还受聘为上海中医药大学、上海市中医药研究院专家委员会委员，南通市良春中医药临床研究
所名誉董事及专家委员，全国中医药学名词审定委员会委员，中华中医药学会脑病分会学术顾问，“
全国中医、中西医结合肝胆疾病临床诊疗指南”课题组顾问。
上海市防治传染性非典型肺炎中医药科研协作组专家，上海市突发公共卫生事件应急专家组成员，上
海市高等学校教师高级职务评审委员会中医学科评议组成员，上海市卫生局卫生系列高级专业技术职
务任职资格评审委员会名老中医评议组成员。
 
    10年来，先后受聘为复旦大学医学院附属金山医院中医顾问，上海中医药大学附属曙光医院名老中
医诊疗中心专家顾问，上海中医药大学附NNN中西医结合医院特诊部专家，上海中医药大学附属市中
医医院名老中医诊疗所特聘专家；上海交通大学医学院附属仁济医院名中医会诊中心特聘专家，上海
市中西医结合医院名医特诊部中医专家，上海市传染病医院特聘专家等。
   
    在临床医疗实践的同时，先后在上海、北京、云南、山东等地担任《伤寒论》、《温病学》、《中
医诊断学》、中医内科临床、中医妇科临床等教学任务和讲学活动，为培养国内外中医、西医学习中
医人才作出了积极贡献，经培养的学生遍及国内(包括台湾地区)及美国、日本、韩国、澳大利亚等地
。
1987年获得云南中医学院“教书育人优秀教师”光荣称号。
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书籍目录
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三节 阐发毒损肝络，倡立解毒为先  第四节 明察邪正态势，果断攻补有序    附：学术资料      中西医合
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一节 甲型肝炎    附：学术资料      清解活血法治疗病毒性肝炎240例临床观察  第二节 乙型肝炎    附：学
术资料      清除病毒，调控免疫治乙肝  第三节 丙型肝炎  第四节 脂肪肝    附：学术资料      多向调节治
疗脂肪肝是关键      张云鹏治疗脂肪性肝炎经验  第五节 肝硬化    附：学术资料      中药内服外敷治疗肝
硬化87例      解毒·活血·软坚——张云鹏治疗肝硬化的经验  第六节 原发性肝癌
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章节摘录

　　第一节 崇尚仲景学说，采撷诸家论述　　张云鹏精通伤寒，崇尚仲景学说，在20世纪80年代，张
师就发表了长达数万字的《（伤寒论）要义》，他认为：整体观念是《伤寒论》的基本精神，辨证准
确是《伤寒论》的精髓所在，论治严密是《伤寒论》的关键之道，六经提纲是《伤寒论》的辨证要领
，合病、并病是《伤寒论》的常中之变，而汤证对比、分辨异同指导临床，更是后世医家处方的楷模
。
　　张师认为：张仲景《伤寒论》中虽没有肝病病名的记载，但有关肝病或类似肝证的论述不少，极
有价值，如：“身黄，脉沉结，少腹硬”，“伤寒瘀热在里，身必发黄”，“身黄如橘子色”，“身
目为黄，所以然者，以寒湿在里不解故也”，讲述的病理机制为湿热内郁，以及有阳黄、阴黄的病因
区别。
《金匮要略》中更有《黄疸病脉证并治》专论黄疸病，范围相当广泛。
从发病机制来说，有湿热发黄、寒湿发黄、瘀血发黄、瘀热发黄、火劫发黄、燥结发黄、女劳发黄以
及虚黄等。
从病因上分，则有黄疸、谷疸、酒疸、女劳疸等。
从病理属性分，更有湿盛、热盛、湿热两盛种种。
这些仲景的论述为张师日后形成肝病的系列诊治思路打下了基础。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<张云鹏肝病学术经验集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


