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前言

当上海交通大学出版社的编辑将《全球变暖生存手册》中文版样稿送给我的时候，我一下子就被吸引
住了。
近年来气候变化话题越来越热，中国学术界也陆续出版了一系列针对气候变化的科技出版物，然而对
于广大普通读者来说，还鲜有作品像本书这样通过简单的数字、生动的图片、幽默的语言和颇具创意
的建议，让大家轻松地认识气候变化并将其作为个人可以采取的行动指南。
这不是一本教你如何使用瑞士军刀在极端气候下寻找水源求生的指南，而是一份邀请你参加共同应对
气候变化，为地球和人类的前途负起责任的请柬。
Live Earth在2007年7月7日在九个城市举办了一场跨越七个大洲的慈善接力演唱。
会，世界自然基金会（WWF）是这场“气候危机上海演唱会”的官方合作伙伴之一。
当时我们用北极熊来发出“别让地球太热辣”的倡议。
感谢Live Earth不但组织了这场轰动一时的慈善演唱会，还出版了这本生动而实用的科普读物。
也感谢交大出版社选择这本书让中国读者有机会更全面地接触和参与应对气候变化。
由于书中大多数数据与英国有关，很多建议也是针对欧美国家的生活方式提出的，比如“调低一度”
针对供暖，而对于“夏热冬冷”的上海，则更需要夏日的你把空调“调高一度”，所以应交大出版社
邀请，我们对书中各种技巧做了些符合此书风格和中国国情的评注，也希望这些评注能抛砖引玉，让
读者们提炼出更多适合自己的技巧。
我们需要这样的指导书，更需要你的参与和行动。
作为一个国际环保组织，无论是推动“汇丰与气候伙伴同行”项目，还是发起“地球一小时”全球接
力活动，WWF一直都在致力于提高公众及决策制定者对气候变化的认识，帮助易受影响的自然生态
系统及社区增强适应气候变化的能力，倡导公众采取可持续的消费和生活方式。
我们相信，只要所有人一起，从现在开始，从身边做起，我们都还有机会为后代保留一个仍然生机勃
勃的地球。
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内容概要

气候危机影响着每个人，每个地方。
地球温度正不断升高。
水和食品正日益匮乏，大海被污染，沿海城市和岛国处于险境。
其严重程度意味着只有全世界统一行动才能应对这一难题。
　　令人振奋的是，解决这一危机人人都可以有所作为。
每个人都扮演一定的角色，没有谁应该独自承担重任。
我们有方法，我们有技术。
清洁能源汽车，风力发电的农场，太阳能发电，还有节能灯泡。
　　本书介绍了目前可以运用的七十七项技能。
你将会看到，其中多项技能简单易行且花费不多。
有些则要投入较多时间和资源。
关于这方面的意识和行动，大家处于不同阶段。
不论你是刚起步还是这方面的专家，本书总有一些内容适合你。
　　“拯救地球”是全球环保行动的开始，所有参与者的力量因此而凝聚。
不要被问题的困难程度吓倒。
积少成多，千万人的努力，能带来巨大的影响。
你就是这一行动的一分子，你所带来的些许改变都将是锦上添花。
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章节摘录

插图：77项技能2 逐渐改变多数变革都会流产，不是因为缺乏意志，而是因为缺乏计划和实用性。
另外，既然你希望改变的行为不是在一天之内形成的，你又怎么能指望在一天之内改变它呢？
设定一个目标衡量目标的优劣。
你会因为这一改变而被迫在一定程度上违背自己的价值观吗？
参考目标：今年减少500千克的碳排放量。
把目标写下来。
认清目标。
目标真能实现吗？
“我想让家里在下个星期四之前100％使用太阳能。
”这种想法只是一种理想化的愿望。
“我想在6个月后减少10％的化石燃料的消耗。
”这才是真正的开始。
了解所需技能及资源假如你都20年没骑过自行车了，还是别把所有四个轮子带引擎的家伙都卖了而指
望踏板动力。
想些别的替代方法——例如，每周是否能有一两天与别人拼车？
检查一下自己为何坚持某种行为。
（是出于方便？
）如何让新的生活方式适应你的爱好和需求？
把计划细分为可以实施的步骤（“星期一我要打电话给能源公司，我也要加入那项资助绿色替代能源
的计划。
”）每一步成功都是在积攒信心。
如果有一步未能做到，就想一个更容易实现的目标。
（不要攀比别人取得的成就，你要改变的是自己的生活。
）做好坏的打算生活难免会有意外，要有所准备以应对意外的发生。
“家里其他人在时，非要把暖气开得像烤箱～样。
但是这星期，我要把温度调低一度”。
说出来告诉家人和朋友你在做什么。
强调这件事的好处。
对你来说，目的会更明确，家人和朋友也会为你提供帮助。
审视计划你在进步吗？
需要改变计划吗？
弄明白哪部分进展顺利，改进不好的部分。
犒劳自己取得一定的成功时，认可自己为此付出的努力。
自我感觉良好没什么不好意思的；感觉越好，就越有能力把事情做好。
关注成果改变既定的生活方式，需要花费3～6个月的时间甚至更长。
如果你已经挣扎了4个礼拜，绝不能在此时放弃。
到一定的时候，一切都会变得简单，最终会成为一种本能。
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编辑推荐

《全球变暖生存手册:77个阻止全球变暖的方法》：据联合国粮农组织的统计，全球每年有730万公顷
的森林消失；而因森林破坏造成的温室气体排放量占人类活动总排放量的20％，比效能运输造成的排
放量还要高。
《全球变暖生存手册:77个阻止全球变暖的方法》在绿色和平的推动下采用100％再生纸印刷，节约了
约4.3立方米木材，减了少约8.02吨CO2的排放。
2008年4月21日，周迅被联合国开发计划署任命为中国区首位亲善大使，并同时发起“OuRPART我们
的贡献”环保意识推广项目，该项目旨在通过周迅的公众形象和影响力，打造一个全方位的媒体平台
，倡导人们通过积极的、简单有效的生活方式的改变，降低个人碳排放，共同抵御气候变化。
进入2009年，项目内容更加丰富，“普通人的环保梦想”征集活动面向全社会，面对热心环保的个人
、组织征集环保创意和环保问题解决方案：更多计划期待携手热心环保的企业团体共同完成，详情请
登陆www.ourpart.net，共同分享我们的贡献。
气候变化是摆在我们每个人面前的挑战，请大家从改变自己的行为开始，We    All Have to Do OUR
PART!联合国开发计划署（UNDP)中国区亲善大使与“OUR PART我们的贡献”环保意识推广项目，
周迅特别推荐。
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