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前言

　　膏方又称膏滋，系中医常用剂型之一，是在冬季调治疾病的重要方法，也是一种中医独特的调补
方式。
由于膏方具有滋补强身、治病纠偏、延年益寿的功效，同时又具有服用方便，为每位患者辨证求因、
调补兼施、量身定制的特点，因此越来越受到广大患者的青睐。
　　膏方是一门学问，开具膏方必须在中医理论的指导下，遵循辩证施治的原则，寒则温之，热则清
之；虚则补之，实则泻之。
当补则补，虚实兼顾，寒热并治，调补结合。
《黄帝内经》有“正气存内，邪不可干”、“邪之所凑，其气必虚”之说，说明正气虚损是人体发病
、衰老的重要因素，通过膏方的调治，可达到扶正却病，或未病先防、已病防变、瘥后防复的目的。
合理运用膏方可以将中医治未病的思想发挥得淋漓尽致。
　　妇科病比较复杂，前人有“妇人之病，比之男子十倍难疗”之说。
妇人以血为本，因在生理上与男子不同，特别表现在经、孕、产、乳方面，易耗血伤气，临床上以虚
证较为多见，非常适合用膏方调治。
俗语云：“冬令进补，来年打虎。
”本书汇集上海中医妇科界的名老中医及其后起之秀以膏方调治妇科病的临床经验，涉及专家之广，
所收疾病病种之多，都是近年来中医妇科膏方领域不可多得之作。
她蕴含着丰富的海派文化内涵，对中医妇科养生保健、临床调治有较大的参考价值；对传承中医文化
、振兴中医事业具有重要的意义。
综览全书，得益匪浅，乐为之序。
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内容概要

本书是一部全面系统介绍海派中医妇科膏方治疗与养生的临证经验集。
    全书分上下两篇，上篇为膏方基础知识，着重于中医妇科膏方基础知识的介绍，包括膏方特点、辨
证、处方、用药、服法等。
下篇精选了上海20多位中医妇科专家的膏方医案，其中不乏名家名案，既有专家自撰的，也有继承人
、学生整理总结的。
全书按妇科经、带、胎、产、杂病分类，对不便分类、又有特色的妇科调理膏方，一并归类于其他调
理膏方中。
本书所选膏方体例因病、因人而异，既体现了医者的学术思想和临床处方用药经验，又体现了他们的
文化、医道和写作风格。
书后附有四个附录，其中妇科常用药对主要是朱南孙老中医的独特用药经验，另有妇科常用方剂、近
代膏方举隅以及本书专家简介等。
本书可供从事中医妇科教学与临床的专业人士参考使用。
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书籍目录

上篇 膏方基础知识  一、膏方的源流    1．膏方的起源与形成    2．膏方的成熟时期    3．膏方的盛行  二
、膏方的类型与组成    1．膏方的类型    2．膏方的组成  三、膏方的制作    1．浸泡    2．煎药    3．浓缩  
 4．收膏    5．盛装  四、膏方的包装与保存    1．膏方的包装    2．膏方的保存  五、膏方的服用    1．服
用时间    2．服法    3．注意事项    4．服用膏方的疗效与不良反应  六、妇科膏方特点    1．遵循妇女的
生理病理特点    2．临床详察体质之阴阳虚实    3．治肝重在肾肝脾气血冲任    4．中医妇科膏方组方总
原则下篇 妇科膏方医案附录一 妇科常用药对附录二 妇科常用方剂附录三 近代妇科膏方举隅附录四 本
书妇科专家简介
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章节摘录

　　上篇　膏方基础知识　　膏方又称“煎膏”、“膏滋”，是中医常用剂型之一，即汤、丸、散、
膏、丹剂型之一。
其制作方法是将中药饮片反复煎煮取汁浓缩后，再加入阿胶、鹿角胶、龟版胶等胶质药物，经过特殊
加工制作成膏状的中药制剂。
　　膏方是中医用于冬季调理的一种重要方法，也是中医独特的调补方式。
通常情况下，医生通过望、闻、问、切，根据患者的体质因素、疾病性质，按照君臣佐使原则，辨证
与辨病相结合，定制出不同的方子。
俗话说：“冬令进补，来年打虎。
”目前膏方已广泛应用于内、外、妇、儿等临床各科，凡患有一种或多种慢性疾病须长期服药者，或
年老体弱而要求防病抗衰老者，或需夏病冬治者，均可服用膏方。
膏方不仅可以补养身体，同时还可祛病延年，因此越来越受到广大患者的青睐。
　　一、膏方的源流　　1．膏方的起源与形成　　膏剂起源于药物熬制。
有关药物熬制早在我国西汉就有记载。
《神农本草经》记载：“药性有宜丸者，宜散者，宜水煮者，宜酒渍者，宜膏煎者。
”膏，一般是指含有动物类药物，但亦有将枣肉等捣烂如腻膏之类的称为膏。
《神农本草经》还首次记载了熬煮制胶的方法——阿胶（驴皮胶）、白胶（鹿角胶）两种胶的制作方
法。
书中胶剂的制作，为后世的膏剂制作奠定了基础。
　　（1）最早的膏方　　春秋战国、秦汉时期，我国最早的中医理论专著《黄帝内经·灵枢》中就
有“豕膏”、“马膏”等类似于膏滋药物的记载。
书中对痈疽有这样的描述：“发于腋下，赤坚者日米疽⋯⋯不砭者，涂以互膏。
”但是它主要用来治疗外科、伤科的疾病。
东汉张仲景《伤寒杂病论》中的小建中汤，其组成中就有经熬煮而成的胶饴。
《金匮要略》中记载一些以“某某煎”命名的方剂，在加工方法上已与现代的膏方相似。
如《腹满寒疝宿食病篇》中的大乌头煎，《黄疸病脉证并治篇》的猪膏发煎，其制法已类似现代一般
制膏滋方的方法。
如大乌头煎，用大乌头5枚，以水3升，煮取1升，去滓，纳蜜1升，煎令水气尽。
这种制备方法与现代膏方的制作方法大致相同。
这也是膏滋方内服的最早记录。
由此可见，在汉代或汉代以前已经有了膏剂。
　　晋代葛洪《肘后备急方》收载了一些膏滋药，如华佗虎骨膏等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《海派中医妇科膏方选》全书首先介绍了中医妇科膏方基础知识，进而精选了上海20多位中医妇
科专家的膏方医案进行讲解。
膏方作为一种兼具营养滋补和预防治疗双重价值的方剂，是中国传统医药宝库中的一朵奇葩。
在上海等广大南方地区，服用膏方已成为百姓秋冬滋补养生、保健御病的传统习俗。
近年来，随着人们防病保健意识的增强，服用膏方呈现出持续升温的发展态势。
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