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内容概要

　　《上海世博会国人需要养成的99个好习惯》是上海医务界志愿者们奉献给读者的一本有关世博礼
仪、生活习惯、健康等常识的指南。
全书从礼仪、饮食、卫生、出行健康、心理五个方面，对迎世博、办世博期间国人需要养成的99个好
习惯作了简明而生动的介绍。
读者可藉此对照自身，提升个人修养，为举办一届“成功、精彩、难忘”的世博会而贡献自己的一份
力量。
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章节摘录

插图：7.胸花：最常见的是将胸花佩戴于左胸部位，也可按服饰设计要求和服饰整体效果将其佩戴于
肩部、腰部、前胸或发际处，佩戴时，花茎向下，使之与自然开放的姿态相同。
个子矮小的人士选小一点的花，佩戴得稍高一点，个子高的人士选大一点的花，佩戴位置可稍低一点
。
8.帽子：既可正戴，也可歪戴。
正戴显得庄重、严肃，可使脸型更加丰满、端庄。
歪戴则显得活泼、妩媚，显出清瘦、俏皮。
9.围巾：围巾的配色：色浑的衣服宜配鲜艳围巾，浅色衣服宣配素色围巾；穿红色绒衣女士，可配黑
色透明围巾，会显得明哞皓齿、皮肤白皙；穿藏青色服装的中老年人，配一条涣素色围巾，会显得精
神焕发。
10.提包：女性小_型提包是日间出席正式场合时使用的重要饰物，可以在动态中显示出独特的魅力。
挂扁型手袋，是女性出席半正式或非正式社交场合的既美观又实用的装饰品。
11.墨镜：戴上墨镜，会平添几分神秘感和魅力，给人以严肃、神气、浑沉之感。
有眼疾须戴墨镜时，应向主人或客人说明并致歉意。
12.领带的位置：应处于西装上衣与内穿的衬衫之间，穿西装背心、羊毛衫时，领带应处于它们与衬衫
之间。
13.领带的佩饰：领带夹，正确的位置是在衬衫从上往下数第四与第五粒纽扣之间。
领带针，图案一端处于领带之外，细链一端要免于外露，别在衬衫从上往下数第三粒纽扣处的领带正
中央，别把领带针当领针使用。
领带棒，主要用于穿过领带，并将其固定于衬衫领口处。
14.领带的色彩：领带有单色、多色之分。
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编辑推荐

《上海世博会国人需要养成的99个好习惯》是由上海交通大学出版社出版的。
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