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前言

以德立教，止于至善“对大学生进行思想政治教育要在坚持传统的政治导向的基础上拓展领域和丰富
内容，把思想政治教育与对学生（心灵）的关怀融为一体。
通过谈心、疏导、咨询等情感的交融与心灵的沟通，使思想政治教育成为大学生的‘心灵花园’和‘
成长驿站’”——这是施索华老师的新书《施说心语》里的一段话，作为一名教育工作者，我为上海
交大有这样一位老师、同行而感到欣慰和自豪。
2008年7月，中央宣传部、教育部在京联合召开加强和改进高校思想政治理论课工作会议，中央政治局
常委李长春同志会见会议代表并作重要讲话，李长春同志指出：高校思想政治理论课是对大学生进行
思想政治教育的主渠道，对大学生世界观、人生观、价值观的形成有着不可替代的作用，是培养中国
特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人的重要途径，也是社会主义大学的本质体现。
在长期和学生交流沟通的过程中，我们感到，新一代的大学生独立自主、个性鲜明、勇于创新、接受
新事物快、崇尚公平正义，这是他们的长处，但是在与人交往、人际协调、抗挫折能力和社会适应能
力等方面还有待加强。
在青年人成长最重要的大学期间，广大教师，特别是思想政治理论课教师，不仅是知识的传递者和创
造者，同时也是学生道德的引导者、思想的启迪者、心灵世界的开拓者和情感意志的塑造者。
在本书中，施老师以对话的形式，结合当前思想道德教育的新情况、新特点，采用大学生乐于接受的
方法，通过师生问答把课堂教学内容与日常生活中的具体问题结合起来，贴近同学的思想，贴近同学
的感情，贴近同学的实际，具有很强的可读性与指导性。
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内容概要

本书是著名的思想政治理论课教师施索华老师回复大学生网络咨询、为大学生解疑释惑的书信集，包
括“独学而无友，则孤陋而寡闻”、“不学礼，无以立”、“境由心造”、“发乎情，止乎礼”、“
君子不器”等五个部分，专注于大学生如何与人交往、大学生如何践行礼仪、大学生如何保持健康心
态、大学生如何面对爱情、大学生如何成长成材等大学生活的五个最重要的方面，还收入了为大学生
广为传诵的“施索华语录”，金玉良言，篇篇锦绣，字字珠玑。
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作者简介

施索华，上海交通大学人文学院副教授，主讲《思想道德修养与法律基础》、《东西方文化概论》等
课程，被评为全国优秀教师、全国高校思想政治理论课优秀教师、上海市高校思想政治理论课优秀教
师、上海市科教系统优秀共产党员，获得上海市育才奖和上海交通大学校长奖、“最受学生欢迎教师
”奖、优秀教师奖、  “飞利浦”优秀教学奖、“美国硅谷校友会”优秀教学奖、烛光教学奖。
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书籍目录

序　以德立教，止于至善独学而无友，则孤陋而寡闻　大学生如何与人交往    我为失去昔日好友而沮
丧  我的室友很虚荣  我找不到知心朋友 我只能看着别人说话  怎样帮助单亲家庭的她  我对“朋友”这
个概念很失望  与人相处，我常常无话可说  男女生交往如何掌握分寸  怎样和不喜欢的人相处 好朋友
疏远了我 我接受不了戴“面具”的人 家庭富裕成了我与人交往的障碍 男女之间是否存在真正永久的
友谊 他做了对不起我的事，我该怎么办 如何平衡助人与利己的关系 我是个“孤家寡人” 朋友的一些
做法我看不惯 室友总是对我说三道四 我的室友太小气 如何面对情绪化的人 怎样处理宿舍人际关系 室
友不讲卫生  寝室里的矛盾 与他交往我只能做听众 彼此都不喜欢，怎样合作 “穷人”VS．“富人” 
听不懂上海话，我很尴尬 在上海真的要精通上海话吗  不学礼，无以立大学生如何践行礼仪    如何才
能给人良好的“第一印象” 明天要演讲 寝室里也讲礼节吗 我不该嘲笑别人 礼仪在生活中真的很重要
吗 理工科女生魅力何在 怎样说“不” 赞美别人怎样把握分寸 女大学生在旅途中要注意哪些事项 境由
心造 大学生如何保持健康心态 　大学生活不像我想象的那样美好 我的优越感在一点点消失 当孤独已  
经成为一种习惯 没自信，有时候还自卑 我是一个马马虎虎的人   我该怎样认识自己 常有一种孤独感 
因为身材不高而烦恼 没人在乎我是班长 三年以后等待我的是什么 我一无所有 我没了方向 爱哭的我 莫
名其妙地悲观和失望 没有人为我祝福 常常怀旧，找不到归属感 没考好被人鄙视 该不该原谅伤害我的
人 家乡话让我很自卑 面对异性同学，大脑一片空白 为什么付出了却没有回报 怎样面对自己的弱点 经
常感到空虚和烦恼 我的生活常常杂乱无章 胆小怕事怎么办 我只是一个默默无闻的配角 失眠带来的苦
恼 气质类型对学习、工作和生活有什么影响 发乎情，止乎礼大学生如何面对爱情   一见钟情之后发现
了彼此的个性差异 被抛弃的气愤和苦恼 一定要男生买单吗 怎样走出一厢情愿的苦恼 怎样才能避免和
他“进一步”交往 母亲不认可我的女朋友 他是一个沉默寡言的男生 爱情的首要因素是什么 室友失恋
了，怎么帮助他 父母不喜欢我的男朋友 面对穷追不舍 对爱情又向往又紧张 好感是否可以发展成爱情 
是友谊还是爱情 女生只喜欢高大帅气的男生吗 单相思 女生可以主动出击吗 网络爱情可信吗 恋人VS．
朋友 “保守”的爱情 已婚博士的苦恼 君子不器 大学生如何成长成材   考研还是找工作 没有了人生目
标 利用时间有无秘诀 课后复习如何入手  寻觅听课的艺术  怎样合理安排课余生活 不喜欢自己的专业 
一 学习VS．恋爱  班干部不好当  怎样当好寝室长  如此上级，实难忍受  学习VS．社团  如何参加勤工
俭学  我是“月光族”  讲诚信就要吃亏吗  军训对大学生很重要吗  理工科学生怎样提高文学修养  爱国
主义还有没有实际意义  和平年代爱国主义如何体现  如何继承和发扬传统文化  人一定要有信仰吗  怎
样看待选美  大学生能不能结婚  施索华语录　课堂内外附录　她让思想政治课如此鲜活后记　德为修
身之首
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章节摘录

是我的父母却不喜欢我男友，父母让我在他们与男友之间作出选择，男友在我心里的位置太重要了，
我很困惑，也很苦恼。
在中国封建社会的婚姻制度中，父母亲占有绝对的地位，其意见也有着十足的分量。
若当事人的意见与父母相反，也只能含泪委屈地选择接受。
新中国成立后基本上否定了婚姻上的父母之命，而以当事人的自我决定作为第一条件，这是社会文明
和进步的标志.但在自由恋爱中，有时也往往从一个极端走到另一个极端，即完全随自己的意愿，彻底
排斥周围人的意见，包括父母的意见。
有的年轻人在婚姻恋爱的问题上踏错了人生的第一步，以后便尝到了无尽的苦楚。
因此适当地考虑和尊重一下父母的意见，还是有重要意义的。
恋爱中的当事人，有时考虑的只是两情相悦和对方外表的好坏，至于人品、前途等内在的东西，一时
难以看清楚。
虽然父母的眼光也不一定能完全透视，至少他们在某些方面比子女要有经验一些。
你可以试着与父母多一点沟通，尽量全面地介绍你男朋友的情况，如果条件允许的话可以让你的男朋
友与你的父母多进行一些了解和交流。
也许你父母会发现你男朋友身上的优点甚至是闪光点，觉得他真是女儿可以托付终生的好对象，也许
通过你男朋友与你父母或他人的沟通和交流，你发现了他身上还存在着种种不适合你的地方，那你真
的要慎重考虑了。
面对穷追不舍施老师，最近有个男孩子对我穷追不舍，可他确实不是我喜欢的那种类型的，因为是同
学嘛，我又不好太绝情地拒绝他.请问老师，我该怎么办呢？
如此说来，你是碰到了一个自作多情的单恋者。
这是爱情中一种不完整的表现形式，这种单方面的爱情往往是虚无的、幻想的。
你说他确实不是你喜欢的那种类型的，那你就要明确地表明自己的态度，千万不要拖泥带水，要让他
知难而退。
我不知道对方是一个什么气质类型、什么性格特点的人，因为有的单相思的人是带点痴狂的，你望他
一眼，他以为你对他有意；你向他笑一笑，他以为你答应了他向你要求的事情。
如果遇仁这样的人，不理不睬是最好的办法.有什么事情也不需要解释得太多，因为越描越黑，越解释
越麻烦.如果他打电话给你，你挂断就是了；如果他发信来，你不要回。
千万不要犹犹豫豫，否则麻烦多多。
女孩子在处理这类事情的时候有一个通病，就是明明不喜欢，但又不愿意明确地去拒绝，有时还有些
自鸣得意，觉得自己有魅力，于是在有意无意间给了对方希望和机会，使他更加痴心，其实这是一种
既害人又害己的做法，不可取。
对爱情又向往又紧张施老师，我是一名大二男生，性格有点内向，在高中的时候没有谈过恋爱，到了
大学里学习不像高中时那么紧张了，看到身边的同学一对对的，我也很渴望爱情。
大概是因为性格的原因吧，我对爱情又向往又紧张，我该怎么办？
爱情是人类的一种美好情感，尤其对你这个年纪的人来说，所以才有句话：哪个少男不钟情？
但是，爱情处理不当，不仅会伤害到自己，也会伤害到别人，因此，老师非常能够理解你对爱情的矛
盾心态。
爱情不是一个人的事，是两个人相互欣赏、相互倾慕、相互信任、心有灵犀一点通的微妙感情。
如果你已经足够了解一个人，有足够的勇气去爱一个人，那就顺其自然地接受爱情；如果你还没有准
备好，对这个人了解得还不够，那就等做好了准备、了解清楚了再说；或者你的身边还没有聘，一个
可以让你爱并且也爱你的人，那就等到她出现再说。
她肯定会出现，只是时间问题。
你才读大二，不着急。
好感是否可以发展成爱情施老师，我对一个男生有好感，也很愿意和他交往，可是我不知道我对他的
好感是否有爱情的成分？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<施说心语>>

是否可以发展成爱情呢？
一个人对另一个人产生好感，其实是一件很容易的事情。
他很健谈，动作很潇洒，长得很帅，或者他的解题速度很快，都容易让人产生好感，但是否有爱情的
成分，是否能够发展成爱情，则很难说。
如果在与他交往的过程中，你有一种捉摸不透的、经常想要接近他的想法，想经常见到他，希望和他
不期而遇，或者只要上网就想Q他，一天几次到他的博客上去看，而长时间见不到他的踪影时，会产
生一种莫名其妙或惆怅不安的情绪，这里边恐怕就有爱情成分了。
还有，如果你很想在他面前表现自己.希望以自己的言语、行为、动作、服饰引起他的注意；在与他接
触的时候，尤其在看他的眼睛的时候，你会表现出一种激动或害羞的情绪和情感，比如手脚不知往哪
放、面孔不自然地发红、说话有些紧张等，这也有了爱情的成分。
爱情是一种自发的、压抑不住的激动。
如果你面对他的时候没有这些感觉，那恐怕不是爱情，只是好感而已。
另外，他的人格特征或者是长相、气质是否会在你的心里产生增值，所谓“情人眼里出西施”，也是
一个重要的尺度。
在别人的眼里他可能是个很一般的人，可你却认为他的身上有你自己无法比得上或别人也比不上的优
点和品质，常常会担心自己不如他，他的品质特征被你戴上了扩大的光环，到了这一步，好感已经发
展成为爱情了。
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后记

德为修身之首现代社会被人称为物质时代，如果真是这样的话，我又是多么的不识时务。
我是一个安贫乐道的人，滚滚红尘对人有着各种各样的诱惑，名的诱惑、利的诱惑，还有情感的诱惑
，但是人之所以为人，是因为人有理性。
西方的柏拉图说：理性是骑手，情感是马，理性要很好地驾驭情感，就会走向道德的彼岸，理性驾驭
不了情感。
就会堕向罪恶的深渊.中国的朱熹“存天理、灭人欲”有点极端，孔于说“仁者爱人”，老子说：“常
善待人”，孟子认为人应当“为群而忘己”，而北宋的范仲淹则把这个思想提升到了一个更高的境界
：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。
我极力推崇中国的传统文化，修身、齐家、治国、平天下，这是民族的精髓，也是世界文化的精髓。
美国前总统里根说：“孔子伟大的行为和伟大的道德思想，不仅影响了他的国人，也影响了全人类⋯
⋯我们尤应缅怀与推祟这位思想家的贡献。
”1988年世界诺贝尔奖获得者在巴黎会议上宣称：“人类要在21世纪生存下去，必须回头2540年，去
学习孔子的智慧。
”在日本，一位倡导儒家文化的企业家涩泽荣一认为，日本的企业应该建立在算盘和《论语》的基础
之上。
在韩国，孔子的名字家喻户晓，韩国人认为孔子不仅是中国的，也是世界的。
在朝鲜，有些乡村把儒家的伦理道德作为村规民约立在村头。
在新加坡，中学生上的思想道德修养课就是中国的传统伦理道德，新加坡领导人曾经宣布儒家精神是
新加坡的治国之纲.西方有位历史学家叫汤因比，这个人精通中国的传统文化，他说中国人千万不要放
弃自己民族固有的东西，不然就是邯郸学步。
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媒体关注与评论

在这学期的思修课上真正认识了您，真的，往往亲身接触才有所感触。
道德，内得于己，外施于人，您这样说，我刻在心中。
上您的课，会感慨，没有文化是多么可怕。
有机会，我多听听您的课，感受心灵的涤荡，有的时候，真的好难用语言表述⋯⋯这是一个怎样的课
堂，每次下课总会有热烈的掌声持久不绝，每次都会有外班的学生来听，座无虚席！
这就是我们的思修课！
她是一个热情洋溢的教师，她是一个博学多才的女子，她说要带我们去中国传统伦理道德的大厦里去
徜徉，她做到了！
她说要带我们去西方的文化中去采撷，她做到了！
她叫施索华，她是一名教师！
是她使我经常能感觉到我是在上大学，是她使我开始思考一些问题，是她使我开始懂得做人。
这样亲切的老师，这样致力于在生活中履行职责的朋友，我把她看成最美丽的中华女性！
每当开学选课，我们就会口耳相传：“德育课？
选施索华的呀！
”不出一两天，她网上挂牌的课必定爆满。
老子孔子的思想经过她的嘴巴说出来，也就不那么玄乎了。
她的课堂随意而融洽，她讲课时常常用眼睛瞪着你，仿佛要看透我们的内心似的。
　　——来自网络的学子声音
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编辑推荐

在《施说心语:大学生的心灵花园和成长驿站》中，施老师以对话的形式，结合当前思想道德教育的新
情况、新特点，采用大学生乐于接受的方法，通过师生问答把课堂教学内容与日常生活中的具体问题
结合起来，贴近同学的思想，贴近同学的感情，贴近同学的实际，具有很强的可读性与指导性。
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