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前言

极少有哪个国家像法国这样对现代世界产生如此深远的影响。
多少世纪来，她都是一位欧洲巨人，支配着她的近邻，追求着对她来说并无多大益处的领土扩张。
庞大的人口，丰富的资源，富饶，繁荣和集中化，法国是维持欧洲势力平衡的支点。
在“大发现时代”，法国的商业和海上冒险产生了从加拿大至印度，从远东至路易斯安纳和加勒比海
的全球性影响。
到19世纪末期，法兰西帝国排行老二，仅次于大英帝国，她还与北非和南非、印度支那以及许多太平
洋岛屿有着密切的关系。
但法国不仅仅是一个军事帝国。
法国各行各业的人们——哲学家、作家、画家、建筑师、科学家以及工程师们——不断向自我挑战，
相互之间激发出多少闪耀的灵感之火光。
两百年前，法国大革命撼动了欧洲秩序坚实的核心，解放了被禁锢的力量。
而在今天，尽管帝国时代早已远去，疆土早已确定，法国依然是EEC中占主导地位的常任理事国，并
分享着世界范围内的文化影响。
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内容概要

法国是欧洲历史与文明的发源地，她的政治、经济、文化发展对欧洲乃至全世界都产生过重要影响。
本书用精炼的语言、轻松的笔调勾勒了法兰西民族的发展史，讲述了她如何从史前文明发展到如今在
世界民族之林中占据一席之地。
该书同时关注贯穿数千年的法国风俗长卷以及其中蕴藏的多元生活价值，一些鲜为人知的细节极富趣
味性。
本书适合有着较高精神文化追求者学习、工作之余的轻松阅读。
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章节摘录

插图：Ⅰ期的法国国土，民众及文化地理如果说法国历史是复杂多样的，那么承载法国历史的地理风
光同样如此。
甚至连大平原（the great plain）——从莱茵河（Rhine River）的另一头延伸至布列塔尼（Brittany），向
南直至比利牛斯山脉（Pyrenees）——也被河谷、高原以及阿摩里卡丘陵（Armorican Massif）分割开
来。
整个平原大约覆盖了这个国家的3／4，形成一个三角形。
大西洋与英吉利海峡在其两边；而南起图卢兹（Toulouse）北至凡尔登（Verdun）的一排面朝西方的
峭壁形成了第三边。
其余的1／4则由丘陵与山脉构成。
阿尔卑斯山（Alps），比利牛斯山脉与两者之间的地中海海岸线，形成r法国南部与东南部的国界线；
孚日（Vosges），中央高原（Massif Central）与阿登高地（Ardennes）则为高低起伏的丘陵，形成了东
部及南部的另一种地貌。
不同地区的地理细节差异很大，比如：比利牛斯山以其峻峭山壁闻名，阿尔卑斯山则有高耸的山峰，
其勃朗峰（Mont Blanc）海拔超过4000米，中央高原的多姆山省（Puy-de-Dome）有着奇异的火山锥，
卢瓦尔（Loire）山谷中广阔区域好似公园，巴黎盆地丘陵上的树木枝繁叶茂，拉罗谢尔（La Rochelle
）东方有着一望无际的平坦草原，而布里多尼（Breton）海岸的花岗岩悬崖、勃艮第（Burgundy）的
沼泽地、香槟（Champagne）的无木高地等也各具特色。
上面提到的仅仅是一些最引人注目的地貌而已。
气候除了阿尔卑斯山的最高峰外，法国全境气候温和，几乎没有极寒或极热的情况。
北部和东北部地区较为湿冷，而南部和西南部则多为干燥炎热的地中海式气候。
法国境内几乎无处不盛产葡萄酒，但主要产区还是在温暖的地中海及亚地中海区域，即位于朗格多克
（Languedoc）地区南面与东南面的卢瓦尔河谷，以及里昂（Lyon）与阿尔勒（Aries）之间的罗讷河
（Rhone River）沿岸。
同时，法国南部地中海还受到著名的密史脱拉风（Mistral）及西罗科风（Sirocco）影响。
密史脱拉风为寒冷的冬季风，起源于中央高地，一直刮到罗讷河谷。
西罗科风则自北非而来，是一种湿热或干热的风。
据说由于受这两股风的影响，生活在这些地区的人们常常会出现反常或者怪诞的举动。
气候及地理影响了法国历史的整个进程，却没有起到决定性的作用。
温和的气候，广袤富饶的农业平原，高地和江河流域使法国成为一个富有魅力的定居地，同时也成为
自新石器时代以来的兵家必争之地。
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