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前言

用什么来形容现在的生活？
紧张？
忙碌？
抑或是麻木⋯⋯可似乎所有人都如此生活着，生活是如此平凡，我不止一次地思考究竟人生的意义何
在。
其实，“简单并快乐着”是我们每个人所追寻的，而单纯地被感动、单纯地露出笑容、发自内心的大
笑，这些正是校园相声能给予我们的。
可以这么说，在这样一个如此五彩缤纷的信息时代，我也曾认为相声这门传统艺术已经过时，但当校
园相声感动了心灵，聚集了越来越多的观众之后，我感到：其实单纯的艺术也是那样深深地吸引着我
们。
除去简单的表演，相声拥有的只是台词、就凭“嘴皮子”吗？
不然！
相声是思考，是发掘，是一种幽默融入生活的态度。
很多人都说艺术是一种生活态度，也曾经有过“×x的艺术人生”，“××的美术人生”，现在就可
以选择“我的相声艺术人生”，也就是“边幽默，边思考”的生活态度。
不是玩弄词语，不是简单搞笑，更不是低俗，是用我们最亲爱却又常被忽视的母语——汉语去捕捉生
活细节，去思考平凡中的不平凡，用幽默的心去看待，用乐观积极的态度去面对，去诠释。
读完这本“相声学”后，您或许会认为它是一本学术、一本略显生硬的教材，但我更希望在您心中它
如同一部电影，在翻开一页页映射生活的画面，反射出录制人的幽默和思考。
随着积累和完善，本书的深度和广度远超过了我们最初的计划，读出每一缕感受不是件简单的事，但
相信读了“相声学”，您一定不会后悔，因为从此会拥有一个充满快乐的相声艺术人生！
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内容概要

本书是相声历史上首部理论著作。
校园相声是相声的一个新兴分支，校园相声的繁荣给今后相声的发展提供了很多宝贵经验，这些经验
总结成理论就有了校园相声学。
校园相声学不仅是一门文艺学，还开创了许多工程理论，帮助相声工作者进行相声的创作和表演。
    本书有完整的理论体系，包括背景知识、相声学和校园相声等三部分内容，并以几百个校园相声片
段作为案例加以分析，解析清楚，有的放矢。
读者可以一举两得，在哈哈大笑之余，掌握校园相声学的知识和理念。
此外，本书还有助于相声工作者将生活中的幽默转变成精彩的相声，正所谓“说出你的笑”。
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章节摘录

插图：所以，一段小说的情节结构大体是这样的。
前三分之一是较为平缓的开端，然后出现冲突，作为情节转折点进入发展。
发展持续略多于三分之一时间。
在这段时间内，观众的情绪完全被情节抓住，气氛会越来越紧张直到进入高潮，高潮持续略少于三分
之一时间，让观众沉醉在剧情的跌宕起伏中。
最后是简短的结局，结局的走势有两种情况，一是回归平静，二是比高潮更高。
在相声剧结局安排上，我更倾向于第二种比高潮更高的方式。
如果结局不如高潮热烈，那么观众就有可能提前感觉到结束而离开，这是我们不愿意看到的情况。
所以，让观众在结局处感受最高潮的情感，在依依不舍中结束整个相声剧，给观众留下无穷的回味，
这是我们希望的最佳效果。
冲突最好发生在前三分之一处，这和包袱的最佳对比度三分之一是一致的，道理可以参考最佳对比度
三分之一的理论分析，这表明各种艺术之间是相通的。
这种规律叫作小说或戏剧的前三分之一原则。
看电影和电视剧的时候，你就可以留意一下冲突发生的时间点，验证前三分之一原则，或者直接把时
间调到整个剧情的前三分之一左右，看看这里的内容是否正好是剧情的转折点。
校园相声剧要严格把握这一原则，才能创作出精彩的作品。
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后记

《说出你的笑：校园相声学》的编写过程经过了两年半，早在2006年5月《Dong十三楼》成功后，就
开始起笔。
在著书过程中，我和郑钰也产生过意见分歧，创作也一度陷入僵局，但相声协会的蓬勃发展以及期间
《第二天，唐》和《从前有座山》两台相声剧的成功演出，给了本书创作无尽的动力和源泉，最终
在2008年12月完成。
值得一提的是，创作的两次高峰正值我和郑钰复习考研的繁忙时期，在艰苦的环境和紧迫的时间压力
下，我们对创作仍然保持了极高的热情，进发了灵感的火花，下笔如泉涌。
也正是相声学的创作给枯燥的考研复习生活带来了无尽的快乐，在那两个时期对生活和未来的思考也
融入在字里行间，可谓是积淀深刻，内涵丰富。
在这其中，我要感谢上海交通大学的党委书记马德秀教授、校长张杰院士对相声协会的关怀和鼓励，
感谢上海交通大学党委宣传部、团委和出版社对学生活动的大力支持。
这其中，尤其需要感谢刘玉祥部长和陈华栋老师，是他们多年来对校园原创艺术的支持和对相声协会
的关爱，才有了今天校园相声的蓬勃发展。
此外，还要感谢校学生联合会艺术中心在演出方面提供的技术支持和合作，感谢相声协会新老会员的
倾情奉献，更要感谢相声协会广大观众多年来持续不断的支持和厚爱。
本书的顺利出版有着深远的意义：它是一本宝典，是它把校园相声的经验总结为理论并推广；它是一
只蝴蝶，是它将校园里的幽默和激情传播给千家万户去分享；它更是一副船桨，是它划动水面，载着
相声这门传统艺术驶向前方。
我真心希望更多人去读，如果它能给心灵带来一丝清新，那我们的努力便是值得的。
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编辑推荐

《说出你的笑:校园相声学》由上海交通大学出版社出版。
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