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前言

　　根据《中国·中医学本科教育标准》的要求，中医专业本科毕业生应具备较为扎实的基础理论与
基础知识及较强的实践能力和职业道德。
为了使毕业实习生尽快将课堂知识与临床知识、医学科学与人文科学有机地结合起来，强化医学生文
化素质与沟通能力的培养，知晓群体健康和卫生系统的相关政策，上海市中医医院针对本科毕业生临
床实践需求，编写了《草庐临证思维》一书。
　　本书内容坚持质量第一，突出科学性、先进性和实用性，强调临床诊疗的金标准，充分体现中医
临证教育的特点，强调必备和实用，力求达到传授知识、培养能力、提高素质、适应临床的目的。
　　本书主要包括中医路径与西医路径两方面的内容，分为内科、外科、妇科、儿科、针推伤科等部
分，基本涵盖临床常见疾病，能有效帮助初涉临床的实习生理清思路，锻炼中医辨证思维能力。
本书也可作为社区医师培训的补充教材。
　　由于对实习生临证理论与实践的培养是在常规实习教材基础上的探索与创新，因此书中有不足之
处敬请各位老师及学生及时提出，以便我们修改提高，真正达到以学生为中心的教学目标。
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内容概要

　　本书是为中医本科毕业生、研究生及相关人员编写的一本临床实训类图书。
主要内容包括中医路径和西医路径两方面，按内科、外科、妇科、儿科和针推伤科编排，基本涵盖了
临床常见疾病，每种疾病按病史采集－辨病－详细辨症－中医辨证－立法施治的路径层层推进，为读
者展现了一幅完整的中医辨证思维模式。
　　本书可供中医本科毕业生、研究生、临床医师及相关人员参考使用。
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章节摘录

　　第一章 内科　　咳嗽　　咳嗽是指由于外感六淫侵袭肺系，或脏腑功能失调内邪扰肺，导致肺失
宣肃、肺气上逆作声，咯吐痰液的病证。
本病病变主脏在肺，与肝、脾有关，久则及肾。
外感咳嗽属实证，内伤咳嗽常虚实并见。
　　咳嗽病证的临证诊断，需与喘证、感目、肺痨等病相鉴别。
证型的判别应根据咳嗽的诱因、主症（包括咳嗽的时间、节律、性质、声音以及加重的有关因素，痰
的色、质、量、味等）、兼症、舌脉特点等进行辨证，以明确病位、病性与病邪。
　　喘证　　喘证是指由于外邪侵袭、饮食不当、情志不调或劳欲久病导致气机升降出纳失其常态而
出现的呼吸困难，甚则张口抬肩，鼻翼煽动，不能平卧，严重者可出现喘脱的病症。
本病病变主脏在肺，与肾关系密切，并涉及肝、脾、心诸脏。
实喘在肺，虚喘责之肺肾两脏，且尤以肾虚为主。
但在病情发展的不同阶段，虚实之间有所侧重，或相互转化。
　　喘证的临证诊断，需与气短、哮症等病相鉴别。
证型的判别应根据呼吸、声音、病势缓急、兼症、舌脉特点进行辨证，以明确病位、病性与病邪。
　　哮证　　哮证是指由于宿痰内伏于肺，因外邪侵袭、饮食不当或体虚病后等因素触发的一种发作
性的痰鸣气促疾患。
发病时喉中哮鸣有声，呼吸气促困难，甚则喘息不能平卧，病在早期缓解后可一如常人。
本病病变主脏在肺，涉及脾、肾二脏，严重者影响于心。
病理性质为本虚标实，发作期以邪实为主，缓解期以正虚为主。
　　哮证病症的临证诊断需与喘证相鉴别。
证型的判别应根据哮证的诱因、发病特点（发病年龄、是否有过敏史及家族史等），主症的寒热偏盛
、兼症、舌脉特点进行辨证，以明确病位、病性与病邪。
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编辑推荐

　　“草庐”即学者之草堂也，“草庐丛书”之意在于传承中医，启迪后学。
　　辨证论治是中医学的核，是中医临床的基础，而要熟练地掌握辨证论治的技巧与方法，必须要建
立起中医的辨证思维，可以说，中医辨证思想是辨证论治乃至整个中医学的灵魂所在。
　　中医的精华在于思维，中西医的区别在于思维，鉴证的关键在于思维，学中医的难点在于思维。
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