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前言

体育课程是以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增
进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课；是学校课程体系的重要组成部分，是高校体育工作
的中心环节。
本书以贯彻“健康第一”的指导思想，从体育知识、体育教学、体育技能及健康锻炼等方面人手，把
握以身体练习为主要手段，以提高学生生理、心理和适应社会能力以及体育文化素养为最终的编写宗
旨。
本书作为普通高校（含高职高专）公共体育课的教材，可供学生课内外阅读学习，也可作为体育教师
的工作参考书。
本书由蒋晓军、王建民担任主编，夏小宝和张弘强主审。
全书由蒋晓军、王建民负责统稿定稿。
编写中参阅了大量的文献资料，在此谨向有关作者致以衷心的感谢！
由于编写者水平有限，加上高校体育教学正经历深化教学改革的过程中，书中尚有不足之处，恳请广
大读者批评指正。
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内容概要

　　《大学体育新编》以“健康第一”为指导思想，从体育知识、体育教学、体育技能及健康锻炼等
方面入手，分别讲述了体育理论基本知识、运动与卫生、田径运动、球类运动、体操与健美及游泳等
。
可作为普通高校公共体育课教材。
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章节摘录

插图：1.1 体育的概念1.1.1 体育的定义什么是体育？
“体育”这一概念在不同的时期和不同的国家有着不同的含义。
古代与现代，学校教育领域中的体育与奥运会、世界杯的体育运动，是有明显区别的。
体育有广义和狭义之分。
广义的体育亦称体育运动，是指以身体练习为基本手段，以增强人的体质，促进人的全面发展，丰富
社会文化生活和促进精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它是社会总文化的一部分，其发展受一定社会的政治和经济的制约，也为一定社会的政治和经济服务
。
狭义的体育是指一个发展身体，增强体质，传授锻炼身体的知识、技能、技术，培养道德和意志品质
的教育过程。
它是教育的组成部分，是培养全面发展人的一个重要方面。
1.1.2 广义体育的分类广义体育可以分为以下几类：（1）体育教学。
体育教学是指学习掌握锻炼身体的基本知识、技术技能，发展身体、增强体质，培养道德和意志品质
的教学活动。
（2）竞技运动。
它是指为了最大限度地发挥和提高人体在体格、身体能力、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异
运动成绩而进行科学的、系统的训练和竞赛。
（3）身体锻炼。
它是指以健身、医疗、卫生为目的的身体活动。
这种活动一般是自愿参加的，其组织形式有集体的，也有个人锻炼的，讲究自我教育和锻炼的效果。
有时也采用竞赛的方式，但不单纯追求竞赛的成绩。
（4）身体娱乐。
它是指以休闲、娱乐、发展兴趣爱好、表现创造性、培养审美能力而进行的身体活动。
它有助于增强身体的、情绪的、精神的和社会的健康，给紧张的生活和情绪提供“缓解剂”。
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编辑推荐

《大学体育新编》是由上海交通大学出版社出版的。
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