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前言

物质文明快速发展的21世纪，人们对美的需求在不断地提高，对美发美容需求的功能渐渐发生了变化
，不再局限于单纯的技术操作所带来的变化，他们更加强调过程的感受，以及设计的效果、生活品质
的提高。
这种社会需求的变化，必然要求提高从业人员的综合素质，同时也向美发美容职业培训提出了更高的
要求。
国际标榜美发美容经典丛书是四川国际标榜职业学院根据长期与世界美发美容权威教育机构——美国
国际标榜合作的基础上开发出来的针对提高在岗从业人员技能的培训及自学教材，丛书共有两个系列
：美发系列和美容系列。
美发系列共七册，分别为《美发基础》、《美发指导·设计》、《美发指导·修剪》、《美发指导·
染发》、《美发指导·烫发》、《美发指导·梳妆》、《美发指导·大赛》。
《美发基础》较全面地整合了美发的基础理论和基本技能，可以使从业者将实际经验系统化，并得到
提高。
《美发指导·设计》在发型设计基础训练的过程中融入了艺术设计的基本原理，打破了传统的学科界
限和格局，将艺术与发型设计有机地融合在一起，提出了发型艺术设计的现念，是以提升发型设计行
业从业人士的审美能力、创造能力为目的，充分考虑到发型设计行业从业人员的职业特点而编著的一
本特色教材。
《美发指导·修剪》、《美发指导·染发》、《美发指导·烫发》三本教材则突出了发型设计中的个
性化设计服务的因素，以满足市场的需要。
《美发指导·梳妆》、《美发指导·大赛》则为美发师们在行业中的可持续发展提供了有价值的指导
。
美容系列分为现代美容和中国传统养生美容两个部分，现代美容共七册，分别为《美容基础》、《美
容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护理》、《美
容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》；中国传统养生美容共七册，分别为《中国传统美容基础
》、《美容指导·刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩》、《美
容指导·养生》、《美容指导·健身》。
《美容基础》和《中国传统美容基础》较全面地整合了现代美容和中国传统养生美容的基础理论和基
本技能，可以使从业者将实际经验系统化，并得到提高。
《美容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护理》、
《美容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》突出了美容中的个性化设计服务的因素，以满足市场
的需要。
《美容指导·刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩》、《美容指
导·养生》、《美容指导·健身》从中国传统医学角度，结合生活美容的需求，强化传统医学的美容
技能，为美容开辟了一个新的天地，为美容师们在行业中有特色、可持续地发展提供了有价值的指引
。
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内容概要

　　《美发指导·烫发》按照我国职业教育的培养目标，强调培养形象设计专业人员对于人物形象设
计的实际应用能力。
《美发指导·烫发》突出了发型设计中纹理作为设计要素之一的重要作用，针对不同脸型、不同体型
顾客的要求，介绍了如何运用纹理设计的功能和作用，配合发型设计个性化服务的需求，将设计基础
中纹理设计的概念，结合烫发技术综合运用到发型设计服务中。
　　《美发指导·烫发》充分体现职业教育及培训的特色，紧密结合“中、高级美发师”国家职业标
准来选择教学内容，并注意知识更新，注重将国际上最新美发技术和我国本土美发特色引入教材。
在技能训练上多采用指令性语言和图示，全书图文并茂。
　　《美发指导·烫发》既可作为高职人物形象设计专业的教材，亦可作为“中、高级美发师”的培
训教材，还可供从事美发及相关工作人员参考阅读。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美发指导·烫发》：国际标榜美发美容经典丛书
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