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前言

　　当前教学领域的许多理念正在发生革命性的变化：变化的焦点之一是确立学生在教学过程中的主
体地位。
学生从原先的被动地位逐渐转变为教学过程的中心，成为教学、乃至研究的重点。
在以学生为主的教学理念指导下，教师和研究者更加关注学生个体，包括认知风格、学习策略、情感
因素等，以构建个性化教学。
　　王沁的专著选择了一个综合研究视角。
她运用心理学、教学法和测试学的相关理论，从思维风格、听力学习策略与学习成绩三个维度研究学
习者特点。
在研究中她运用量化和质化的方式，通过思维风格问卷和听力学习策略使用问卷等对研究对象进行调
查和测试。
在此基础上作者运用现代统计手段（包括结构方程模型等）分析了调查数据。
最后，作者提出教学和测试设计需与学生思维风格相匹配，以培养创新思维风格和创新人才。
　　本书的特点是理论阐述详尽，实例描述具体，具有很强的可操作性和借鉴价值，是理论与实践相
结合的典范。
我深信本书定会使语言教师和研究生读者受益匪浅。
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内容概要

本书是“当代语言学研究文库”之一，也是上海外国语大学英语学科“211工程”三期重点学科建设项
目。
本书运用心理学、教学法和测试学的原理，定性和定量相结合对英语专业学习思维风格、听力学习策
略与学习成绩之间的关系作探索性研究，并在此基础上提出教师应针对学生的个体差异因材施教，完
善评价体系，培养学生创新思维能力的设想，具有较强的现实意义和借鉴价值。
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作者简介

王沁，上海外国语大学英语学院讲师、博士，研究方向是英语语言测试和教学法。
参与2007年度国家社会科学基金项目(07BYY037)《中国高校外语专业多语种语料库建设与研究——英
语语料库(CEM)》建设；是上海外国语大学英语学科“211工程”三期重点学科建设项目《思维风格与
听力学习策略》(211YYW0001)项目负责人。
在《上海翻译》、《现代教育技术》等核心期刊上发表多篇论文。
参加普通高等教育“十五”国家级规划教材、“十一五”国家级规划教材的编写工作。
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章节摘录

　　虽然国内对二语学习策略的系统研究起步较晚，但是起点较高，可以说在我国外语研究领域，学
习策略研究在科学研究方法方面一枝独秀。
文秋芳（1996，2003）首次采用质化和量化相结合方法对我国英语专业大学生的学习策略、学习动机
等学习因素进行了规模化系统研究。
她和她的同事们对外语学习策略研究已从谁使用何种策略，以及策略使用与学习成绩.关系等内容拓展
到影响学习者策略选择因素以及学习观念与学习策略相关性等的研究（文秋芳，2001；文秋芳、王海
啸，1996；文秋芳、王立非，2003）。
研究对象层次也从英语专业与非英语专业本科学生扩展到硕士研究生。
研究方法也从简单的问卷调查和个案研究扩展为实验研究和多元方法研究（文秋芳，2003）。
　　文秋芳（1995）用定性研究的方法，分析了一对英语学习成功者和不成功者使用的学习策略，研
究结果表明，不同的学习策略是造成她们英语成绩有明显差异的主要原因。
文秋芳（1996）通过对非英语专业的学生进行调查，发现除了功能操练策略，学生使用形式操练策略
也同他们的英语四级考试成绩相关。
秦晓晴（1998）对硕士研究生的英语学习策略调查结果显示，功能操练策略与学习成绩呈正相关，而
母语策略则为负相关。
当然有的学者根据不同的策略分类如元认知策略、认知策略的分类，从另一个角度探讨学习策略的有
效性，例如武和平（2000）就指出元认知因素在外语学习中起着非常重要的导向与协调作用。
杨翼（1998）采用问卷调查的方法考察并解释了高级汉语学习者的常用学习策略与学习效果之间的关
系，她得出的结论是功能操练策略、形式操练策略和自我管理策略基本上都有利于提高学习效果，而
利用母语策略不利于提高学习效果。
徐子亮（1999）采用访谈、言语行为记录和问卷的形式，从认知心理学的角度对外国留学生的汉语学
习策略进行了分析，总结出外国留学生在汉语学习过程中最具普遍意义的学习策略。
江新（2000）在简要论述第二语言学习策略的理论和研究的基础上，使用国外流行的语言学习策略量
表对外国留学生学习汉语的策略进行研究，探讨性别、母语、学习时间、汉语水平等因素与留学生学
习策略使用的关系，指出留学生学习策略的使用与性别无关，但在母语、学习时间上有差异，最常用
的策略是社交策略、元认知策略和补偿策略，留学生汉语学习策略使用与汉语水平等级评定之间有显
著相关。
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编辑推荐

　　《当代语言学研究文库》是一个具有开放性和创新·性的学术平台，旨在探索当代语言学研究的
最新领域，多角度展示研究成果。
文库第二辑在为当代语言学的研究、发展提供学者间交流机会的同时，继续学科融通、兼收并蓄的编
辑理念，崇尚原创作品，力推新人新作。
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