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内容概要

　　自从1809年美国人沃特曼发明了钢笔，钢笔字就在全世界流行了。
由于钢笔书写快捷、携带方便，已成为现代人生活中必不可少的实用书写工具。
言为心声、字为心画。
“视其笔迹，可见其人。
”一手好字所能带来的优势已被大多数人认同，在某种程度上，已被人们看成是第二形象和文化修养
的反映。
然而中国汉字难写，也是举世公认的。
因此，采用何种方法尽快把字练好，就显得尤为重要。
不过，摆在多数人面前的问题是，怎样在短时间内掌握一种规范、实用的钢笔字书写方法，使自己的
字在短期内发生质的变化，达到清楚、易认、美观、流畅的效果，以满足工作、学习、生活的需要。

　　为了这个目的，著名书法家卢中南老师经过多年的思考、研究，并认真总结了丰富的书法教学实
践经验，编写了这本《把书法老师请回家：楷书·卢中南（华夏万卷）》图解式字帖。
卢中南老师从自学的角度出发，按照基本笔画、偏旁部首到间架结构的顺序由易到难、循序渐进来编
写内容，并且还在内容上加上了练字者非常喜欢的名句、诗词等内容。
所以，本字帖可以说是书法爱好者自学的最佳范帖。

　　建议读者在练字时按照卢中南老师所编排的内容，用科学的方法进行练字。
这样，每天一页，坚持不懈地练习，您自然会在最短的时间内把字练好。
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作者简介

　　卢中南，1950年12月生于武汉，祖籍河南济源。
1985年至1987年在原北京师范学院教育系书法班学习，师从欧阳中石先生。
1986年获”全国电视书法比赛“一等奖，同年加入中国书法家协会。
曾任中国现代硬笔书法研究会副秘书长、中国书法家协会硬笔书法委员会副主任。
现为中国书法家协会理事、楷书委员会委员，第十届、十一届全国政协委员，中国人民革命军事博物
馆研究馆员。
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