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内容概要

　　汉字笔画多，结构繁，点画的长短粗细上起一点变化，结构在相对位置上做一些挪动，都可能影
响字的美观。
因此，大量的描写可以使你摆脱掉自己积久成习的不规范字体，使之既成为合乎规范，又端庄美观的
字体，这对把握好字的笔画、结构大有裨益。
所以，描红阶段是一个持之以恒的重要初级阶段，可以培养耐心、细心、恒心。
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章节摘录

　　1.坐姿　　正确的姿势：正确的坐姿是写好字的首要条件。
在书写时身体坐正，腰背垂直，两腿自然分开。
眼距纸一尺，胸距桌沿一拳，右手执笔左手按纸。
这样才可使全身各部位感到舒展、灵活、轻松。
　　错误的姿势：在书写时。
头歪、背弓、眼离纸太近、两腿相交，都是不正确的姿势，书写一会儿就会感觉身体不适，浑身酸痛
。
这样，不但字写不好，而且时间长了会影响健康，导致眼睛近视、脊背弯曲等毛病。
　　2.执笔姿势　　正确的姿势：用右手的拇指、食指的指肚和中指的侧面分别从三个不同方向捏住
笔杆的下端，手指距笔尖一寸，使笔与纸面成约45度角。
这样的姿势更有利于把握笔的走向，使笔尖灵活而又不失稳定地听从手的指挥。
　　3.在良好的书写环境中书写　　除了掌握正确的姿势外，最好是在明亮、宁静的环境中书写，光
从左上方照人的环境练习效果会更佳，而且有助于保护视力。
如果是在暗淡、喧闹的环境中书写，会影响练字的心情，心静不下来，练习效果自然会很差。
光线从右方照人，对视力也有较大的影响，容易引起近视。
　　我们写字离不开书写工具，而好的书写工具及其相互间的恰当配合，对写好字也有很大的帮助。
因此在开始练字之前，了解和掌握笔、纸、墨水的特点和性能是十分有必要的。
　　1.笔　　我们工作学习中比较常用的笔有：钢笔、签字笔和圆珠笔。
圆珠笔和签字笔由于携带方便、出墨均匀，在现代办公中使用非常广泛。
但是就书写效果而言，钢笔仍然是最好的，也是最为常用的。
钢笔字的特点：笔迹清晰，耐用持久易保存，不易涂改。
　　对钢笔的选择，在于得心应手，一般以普通的铱金笔为好。
在挑选笔时的原则是：&ldquo;笔尖圆滑、弹性好、出水流畅，笔杆长短适中&rdquo;。
试写时，除了在纸上画些横竖线条以外，还应多写几个阿拉伯数字&ldquo;8&rdquo;试验。
　　在使用钢笔时要注意：　　（1）随手盖好笔帽。
写完字要随手把笔帽扣好。
这样既不至于干墨影响书写，又能很好地保护笔尖。
　　（2）笔管内要经常保持有墨水，不使空气增多，否则会导致出水太急或漏水。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　六十处方大师指点迷津　　对症下药根除写字顽疾
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