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内容概要

　　何为“我最想要”，就是最适合自己、最能达成自己练字目标的字帖。
不少初学者缺乏对一本好字帖的判断，造成无法按照自己的练字需求选择到适合的字帖。
这种结果就造成了练字的盲目性，尽管有帖在手，却达不到预期的练字效果，既浪费时间又浪费金钱
　　练字者书写能力的个体差异使他们的练字目的存在不同，这就对指导练字者书写的字帖提出了更
高的要求，应满足不同练字者的不同需求。
一本好的字帖必须具备两个基本的要素：一是优秀的范字；二是科学的练习方法。
习字是否能很快取得成功，在于方法是否正确可行。
而习字方法的根本又在于范字的优劣。
只有具备了高水平的范字，才能谈到该字帖练习方法的好坏，否则，用再好的方法去练习一些平庸的
字，花多大力气也是徒劳。
只有二者合一，才能为练字者带来实实在在的功效，使他们的书写能力得以显著提升
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