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内容概要

　　《给高中生练字的28条建议：行楷》立足考试，立足教学，立足知识积累，立足学生写字，卷面
要求。
针对各个年龄段学生练字的客观情况，有针对性的提供好适合各段学生的练字方法和提出练字的要求
、提供练字内容。
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书籍目录

建议1　高中生练字应从行楷人手
建议2　选择一本好的字帖
建议3　心平气静是高效练字的关键
建议4　坚持每天练习30分钟，定时定量
建议5　把练字与实际应用结合起来
建议6　掌握行楷字体的书写特点
建议7　着重掌握行楷常用的书写字符
建议8　笔画一定要写直
建议9　写横画时注意左低右高
建议10　写竖画时竖画要垂直
建议11　斜撇一般与水平面成45。
角
建议12　捺画要舒展大方，出锋时行笔方向要改变
建议13　钩画出钩应短小有力，钩身舒展
建议14　找准并写好字的主笔
建议15　重点练好左右结构的字
建议16　重点练好天覆结构的字
建议17　重点练好地载结构的字
建议18　半包围结构的字要注意被包部分的位置与大小
建议19　全包围结构的字要注意疏密得当，围而不堵
建议20　三部分组成的字各部分要互相呼应，避就相迎
建议21　掌握点在字中的书写要点
建议22　同中求变，处理好字中的相同笔画
建议23　字的大小疏密要适当，比例要协调
建议24　书写规范字，不写错字、别字
建议25　努力提高书写速度，保证字写得又快又好
建议26　书写时要注意字的大小及位置
建议27　保证卷面美观，不随意涂改，规范修改符号
建议28　选择适合的练习内容
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