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内容概要

　　《华夏万卷·给小学生练字的28条建议（楷书）》立足于加强中小学生的汉字书写能力，培养学
生良好的写字习惯，训练学生基础的书写技能，并使学生具备初步的书法欣赏能力，据此我们给出
了28条建议。
这些建议是万卷写字教育研究中心通过多年的教学研究总结出来的精华，能够帮助同学们改正错误的
书写习惯，建立正确的书写意识，并教同学们如何在最快的时间里练好字。
同学们通过本帖的练习对提升自己的书写水平会有很大帮助。

　　“一日难再晨”，时间要抓紧，不然万事成蹉跎，所以练字要趁青少年时期。
请同学们从自己做起，从现在做起，把有着悠久历史的中华汉字写好、写美。
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书籍目录

建议1 要选择安静、明亮的写字环境
建议2 选好书写工具
建议3 写字时要保持正确的坐姿
建议4 要掌握正确的握笔姿势
建议5 练习时要注意效果，稳中求进
建议6 每天定时定量练习，科学安排练习量
建议7 要把字写在格子中央
建议8 掌握正确的笔顺规则
建议9 横画要平直
建议10 竖画要挺直
建议11 撇画像象牙
建议12 捺画像溜滑梯，一定要平稳“着陆”
建议13 钩画像吊钩，出锋有力，形态小巧
建议14 掌握组合笔画的书写要点
建议15 练习偏旁时要注意归类练习
建议16 点在字顶部时要居中
建议17 横画长，竖需短；横画短，竖需长
建议18 字中有长撇，横画要短小；反之，横长，撇画短
建议19 左右有撇捺，要伸展大方
建议20 字形斜，重心要稳，站住不倒是关键
建议21 笔画少的，各笔画要舒展大方
建议22 笔画多的，各笔画之间的位置距离要摆好
建议23 写好字中最主要的一笔
建议24 一定要注意书写规范字，不写错字、别字
建议25 练字时要讲究循序渐进，不骄不躁
建议26 书写中要注意字距和行距
建议27 学以致用，要坚持认真写好作业
建议28 在书写中要注意卷面的整洁
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