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内容概要

《一花开五叶（禅宗史话）》由禅灯主编。

 《一花开五叶（禅宗史话）》讲述了：
千古禅灯，闪闪不灭。
佛陀“拈花示众”，迦叶“破颜微笑”，达摩
“传法东土”，慧可“立雪断臂”，智者为解心中迷惑而学禅参禅，为度普罗大众而修道传法。
然而，禅之无形无相令它无可言说、难以琢磨。
怀海定“丛林清规”，劳作以入禅定；德山“呵佛骂祖”，棒打以授机宜。

一次次机锋对答、一桩桩禅林公案，人类的智慧流动其间，禅的世界可谓精彩纷呈。
读之、品之、悟之，驱散世俗尘翳，方可获澄净空灵。
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编辑推荐

　　人心向往快乐无忧，期盼日日是好日，从侧面反映了现实世界仍有诸多烦恼。
明月依旧，万象更新。
今天的社会已与唐宋时代有了很大不同。
然就人的心理、情绪而言，古今仍有许多相通之处。
今人也会遇上烦恼事，也会郁闷犯愁而希求解脱，希求获得一份安宁和愉悦。
且生活节奏加快，生存竞争加剧，劳作日益复杂，思维日益细密，现代人常处于焦虑、紧张之中，更
加需要精神调节。
读一点禅，体会禅的平常心，对我们也许会有益处。
 禅灯主编的《一花开五叶：禅宗史话》选取了有较强代表性和可读性的禅宗史话。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一花开五叶>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


