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内容概要

何小颜选注的《豪放诗三百首》是一部普及性文学读物，为先秦迄于清末的豪放诗精选本，并详加注
释。

豪放是属于境界高尚的诗风，无论其偏向于豪——雄伟、宏博、壮阔、劲健，还是偏向于放——洒脱
、纵恣、激越、慷慨，自古以来都为人们所褒扬，所激赏。
故而
“豪放词”历来深受人们喜爱，相关图书一出再出。
但遗憾的是，“豪放诗集”却一部也没有，不仅断代的没有，历代的更没有。
因此，本书是第一个尝试，其出版将填补图书市场品种的空白。

豪放诗多砥砺气节、伸张正义、蔑视权贵、忧国忧民之作，是励志、育德、培养高尚情操和爱国主义
精神的优良读物。

《豪放诗三百首》收诗取其通俗性和易于成诵，古体长诗从严，而多选五七言律绝二体，为的是面向
普通读者。
在诗的苑囿中，豪放诗无疑是群芳谱中惊人眼目的奇葩。
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作者简介

何小颜，笔名那父。
男。
中国出版集团东方出版中心副编审。
有专著《早慧的文明》（上海古籍出版社2002年版、香港三联书店2003年繁体字版）、《花与中国文
化”（人民出版社1999年版）、《花的档案》（台湾商务印书馆2001年版）及合著等多种。
上海市哲学学会会员（1987年）、上海诗词学会会员（1986年）。
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书籍目录

导言
先唐
1.卿云歌（卿云烂兮）／无名氏
2.无衣（岂日无衣）／无名氏
3.九歌国殇（操吴戈兮被犀甲）／屈原
4.易水歌（风萧萧兮易水寒）／荆轲
5.垓下歌（力拔山兮气盖世）／项羽
6.大风歌（大风起兮云飞扬）／刘邦
7.西极天马歌（天马来兮从西极）／刘彻
8.步出夏门行观沧海（东临碣石）／曹操
9.步出夏门行龟虽寿（神龟虽寿）／曹操
10.白马篇（白马饰金羁）／曹植
11.堂上行（武夫怀勇毅）／曹敬
12.咏怀（壮士何慷慨）／阮籍
13.咏史（皓天舒白日）／左思
14.咏荆轲（燕丹善养士）／陶渊明
15.拟行路难（对案不能食）／鲍照
16.胡无人行（剑头利如芒）／吴均
17.临江王节士歌（木叶下）／陆厥
18.刘生（任侠有刘生）／萧绎
19.从军行（朔方烽火照甘泉）／卢思道
20.短歌行（意气青云里）／徐谦
唐
21.还陕述怀（慨然抚长剑）／李世民
22.咏史（昔有平陵男）／卢照邻
23.送杜少府之任蜀川（城阙辅三秦）／王勃
24.从军行（烽火照西京）／杨炯
25.古剑篇（君不见昆吾铁冶飞炎烟）／郭元振
26.送魏大从军（匈奴犹未灭）／陈子昂
27.凉州词（葡萄美酒夜光杯）／王翰
28.登鹳雀楼（白日依山尽）／王之涣
29.凉州词（黄河远上白云间）／王之涣
30.送朱大人秦（游人五陵去）／孟浩然
31.出塞（秦时明月汉时关）／王昌龄
32.从军行（青海长云暗雪山）／王昌龄
33.答武陵田太守（仗剑行千里）／王昌龄
34.少年行（新丰美酒斗十千）／王维
35.少年行（出身仕汉羽林郎）／王维
36.与卢员外象过崔处士兴宗林亭（绿树重阴盖四邻）／王维
37.送元二使安西（渭城朝雨哀轻尘）／王维
38.望庐山瀑布（日照香炉生紫烟）／李白
39.江上吟（木兰之槌沙棠舟）／李白
40.南陵别儿童人京（白酒新熟山中归）／李白
41.行路难（金樽清酒斗十千）／李白
42.将进酒（君不见黄河之水天上来）／李白
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43.宣州谢胱楼饯别校书叔云（弃我去者）／李白
44.陪族叔刑部侍郎哗及中书贾舍人至游洞庭（南湖秋水夜无烟）／李白
45.陪侍郎叔游洞庭醉后（划却君山好）／李白
46.草书歌行（少年上人号怀素）／李白
47.庐山谣寄卢侍御虚舟（我本楚狂人）／李白
48.醉后答丁十八以诗讥余捶碎黄鹤楼（黄鹤高楼已捶碎）／李白
49.结袜子（燕南壮士吴门豪）／李白
50.别董大（千里黄云白日曛）／高适
51.望岳（岱宗夫如何）／杜甫
52.房兵曹胡马（胡马大宛名）／杜甫
53.赠李白（秋来相顾尚飘蓬）／杜甫
54.戏为六绝句（王杨卢骆当时体）／杜甫
55.戏为六绝句（才力应难跨数公）／杜甫
56.送李副使赴碛西官军（火山六月应更热）／岑参
57.军城早秋（昨夜秋风入汉关）／严武
58.戏作（乞我百万金）／皎然
59.塞上曲（汉家旌帜满阴山）／戴叔伦
60.塞下曲（汉将归来虏塞空）／戎昱
61.塞下曲（伏波惟愿裹尸还）／李益
62.登科后（昔日龌龊不足夸）／孟郊
63.调张籍（李杜文章在）／韩愈
64.井栏砂宿遇夜客（暮雨潇潇江上村）／李涉
65.刘郎浦口号（吴蜀成婚此水浔）／吕温
66.秋词（自古逢秋悲寂寥）／刘禹锡
67.醉游平泉（狂歌箕踞酒尊前）／白居易
68.笼鹰词（凄风淅沥飞严霜）／柳宗元
69.剑客（十年磨一剑）／贾岛
70.南园（男儿何不带吴钩）／李贺
71.偶书（日出扶桑一丈高）／刘叉
72.自咏（朝辞百越暮三吴）／吕洞宾
73.赠罗浮道士（罗浮道士谁同流）／吕洞宾
74.离家后作（世上无媒似我希）／雍陶
75.少将（族亚齐安陆）／李商隐
76.歌风台（蒿棘空存百尺基）／林宽
77.渔阳将军（霜髭拥颔对穷秋）／张为
78.献钱尚父（贵逼身来不自由）／贯休
79.题菊花（飒飒西风满院栽）／黄巢
80.不第后赋菊（待到秋来九月八）／黄巢
81.狂题（草堂旧隐犹招我）／司空图
82.乱后宿南陵废寺寄沈明府（只共寒灯坐到明）／杜荀鹤
83.结客少年场行（重义轻生一剑知）／沈彬
84.寄左先辈（狂歌白鹿上青天）／谭用之
宋
金
元
明
清
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后记
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编辑推荐

豪放诗多砥砺气节、伸张正义、蔑视权贵、忧国忧民之作，是励志、育德、培养高尚情操和爱国主义
精神的优良读物。
    何小颜选注的《豪放诗三百首》即是弘扬民族优秀文化遗产，将思想教育和文化学术研究融为一体
的优秀读物，为先秦迄于清末的豪放诗精选本，并详加注释。
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