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内容概要

美国雷切尔·格拉克编著的《李小龙》是“英汉对照名人传记系列”之一。

李小龙是一位武术格斗家、武术哲学家、全球范围内具有影响力的著名华人武打电影演员、世界武道
改革先驱者，他是MMA(综合格斗术)之父，也是截拳道武道哲学的创立者。
李小龙对中国电影业的贡献永不磨灭，他在香港的3部电影，3次打破票房纪录。
然而他却在事业巅峰期突然英年早逝，年仅32岁。
但他的武术精神流传至今。

《李小龙》就是其传奇一生的写照。
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作者简介

作者:(美)格拉克
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章节摘录

虽然李小龙家庭富裕并且有机会去很好的私立学校上学，他还是被街头那些粗暴而且衣着破烂的人群
所吸引。
他最终组成了自己的帮派——联合道老虎帮。
有时李小龙和他的“老虎们”打架打输了，遍体鳞伤流着血冲回家里，他就要求接受武术训练，这样
他才能保护自己。
最后他父亲教了他几招太极，但是由于这种武术形式的动作缓慢柔和，对于街头格斗帮助不大。
太极这种武术形式主要是起治疗保健作用，更多是用于修身养性而不是擒拿格斗。
此外，需要花上几十年的时间练习太极才能把它作为一种有力的格斗方法，李小龙可没有耐心等那么
久。
    但是李小龙偶尔还是会和他父亲一起去上太极课。
他后来在三户上原的《李小龙：无敌的斗士》中坦白说：“我很快就感到厌倦了。
对于孩子来说，太极一点意思都没有，在那里上课的都是一群老家伙。
”有一次，小龙有意打伤了一名教太极的老师。
他当时15岁，已经开始接受另一门武术的训练。
老师经常给学生们做示范来证明他的力量，他会喊学生上来对着他的腹部打拳。
学生们一个接连一个上去尝试，但是没有人能够打伤这个老头儿。
最后，李小龙举起手上去了。
老头儿微笑着，敞开衣服露出他的肚子。
李小龙尽可能地使劲用右手刻意地去猛推老师的肋骨。
只见一记快拳过去，老师呻吟着倒在了地上。
很明显，李小龙对太极没有兴趣，他继续寻找一种可以证明有用的格斗方法。
    许多街区的帮派都和当地的功夫学校有联系。
功夫学校有一名学生叫张卓庆，他是一名非常有名的街头格斗者。
李小龙和张卓庆的初次见面是在多年以前小龙的生日派对上，张卓庆的叔叔有很多戏曲界的朋友，当
时是他邀请张卓庆去的。
张卓庆掌握一种非常有威力的、被称作咏春拳的功夫形式。
在这急需求助的时候，李小龙找到了张卓庆并整天缠着他让他教自己咏春拳。
最初，张卓庆没把小龙当回事，认为他不过是名演员，兼职是所谓的帮派成员。
多年后，张卓庆在布鲁斯·托马斯的书《李小龙：斗志》中回忆道：“老虎帮不过是8个人聚在一起
，不是所有人都那么强硬的。
他们常常挂彩。
我告诉李小龙因为他是电影演员，他不应该格斗而是应该保护好自己的容貌。
”但是当李小龙抓着一把钱来到课上的时候，张卓庆最后还是同意李小龙在他港九饭店职工总会的功
夫学校里学习。
在那里，他介绍李小龙认识了叶问大师。
因为李小龙某种程度上是个名人，叶问急不可待地就收下他并且当场开始教他。
    13岁的李小龙充满热诚地学习咏春拳，很快就着了迷。
叶问的儿子叶准形容李小龙是个“格斗狂”。
最初，这个年轻人只是对于可以用于街头格斗的部分感兴趣，但是随着不断学习，叶问引导他进入了
这门武术更精髓的部分一冥想、呼吸和平衡。
毫无疑问，早年的这些武术训练为李小龙最后形成自己的格斗方式和哲学奠定了至关重要的基础。
功夫    李小龙所称的“功夫”最初并不是任何一种武术形式的名称，而是一个术语。
根据《斗志》，它的意思是“完成一项艰难的任务”或者是“工作艰巨并且消耗时间”。
今天，功夫已经成为中国武术的代名词。
    根据武术的民间传说，功夫之父是6世纪早期的一名叫做菩提达摩的印度和尚。
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他离开他在印度的寺院来中国弘扬佛教教义。
当在华北山脉间穿行的时候，他在少林寺(普通话是“少林”，粤语发音不同)前停了下来。
少林的意思是“幼龄树”或者是一棵能够在强风暴雨下存活的树，因为它很柔韧并且能够弯曲摇摆。
由于菩提达摩的佛教思想和少林寺和尚所信仰的不同，他们不愿意接受他，于是他就在附近的一个山
洞里安身住了下来。
接下来的9年里他都一直在那里生活并且进行长时间地冥想。
最终，这位70岁的隐士回到了少林寺。
多年的隐居和冥想使他显得非常威严与博学。
这一次，和尚们没有质疑他。
    年迈的菩提达摩开始教少林寺的和尚如何冥想。
让他失望的是他发现和尚们时常在冥想的过程中睡着。
他认为原因是和尚们白天学习花费了太多精力，导致身体紧张虚弱。
他开创了一套动作帮助少林和尚变得更强壮。
他解释道：“虽然佛教弘扬的是针对心灵，但是心灵和肉体是不可分割的。
”“因此我会教你一种方法增加你的精力直至达到佛祖的境界。
”    他的方法事实上就是一系列作为动态冥想的格斗动作。
这些动作成为少林拳以及许多功夫形式的根基。
这种训练起到双重作用，使和尚们在不同寺院间游历的时候可以保护自己不遭到强盗的伤害。
然而菩提达摩主要关注的不仅仅只是增强体力或者是提高格斗技巧，而是修炼和滋养内在能量——气
，被翻译成“气息”、“精神”或者是“生命力”。
    气是一种维持全宇宙以及所有生物生命活动的能量。
在人体内，气由一种从呼吸流动到心跳、从肌肉流动到神经系统的能量组成。
换而言之，气是生理、心理以及情感活动的统一体。
大多数西医把这些功能分为循环、消化、肌肉以及内分泌系统，但是中医把人体系统看成一个整体。
修炼气息是所有道教艺术的基础。
    1768年，清朝摧毁少林寺，征服当时统治中国的明朝。
如今，传统功夫敬礼方式仍然是抱拳致敬，拳头象征着日月，中文的含义是“明”。
这一动作表示对明朝的尊重，少林寺被摧毁后，明朝开始没落。
只有被称为五大长老的5个人逃离了少林寺。
在这5人之中，五枚大师是寺里幸存者中唯一的女性。
她虽然躲藏起来但是并没有停止练功。
    在这个时候，一位容貌娇美名叫严咏春的年轻女子和一个住在遥远地方的男人定了亲。
与此同时，咏春的美丽也吸引了当地一名土匪的注意。
他日复一日地骚扰她叫她取消婚约嫁给他。
还在四处躲藏的五枚大师听说了这个无赖的威胁，她找到严咏春，计划帮助她摆脱这个令人讨厌的土
匪。
    首先，她让咏春的父亲给她的未婚夫写信取消婚约，同时让他告诉土匪因为信递送的路途遥远，他
和咏春的婚礼要推迟一年时间再办。
这一步给咏春和五枚大师争取了一些时间。
五枚大师立刻开始教咏春如何格斗。
一周周过去了，咏春意识到要想学会五枚大师教给她的所有技巧，一年时间是远远不够的。
毕竟她要努力掌握的少林武功形式或是套路就有38种。
因此，她把教授的内容精简成最有效的基本套路，她把这些套路凝练成三个阶段——小念头(小主意)
、寻桥(寻找机会取胜)、标指(戳手指)。
这一年剩余的时间里她都在完善这些套路。
    这一年年底的时候，咏春的父亲告诉土匪她的女儿只会嫁给能够徒手打败她的人。
这个自诩为新郎的人，认为自己格斗很厉害，接受了她的挑战。
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他很快发现他的经典护裆和拳打对咏春简单直接的格斗派不上用场。
P50-53
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编辑推荐

美国雷切尔·格拉克编著的《李小龙》，原名李振藩，乳名细凤，为美籍华人，祖籍中国广东省佛山
市顺德区均安镇。
他是一位武术技击家、武术哲学家、全球著名的华人武打电影演员、世界武道改革先驱者，UFC起源
者，MMA之父，截拳道武道哲学的创立人。
他对中国电影业的贡献永不磨灭，在香港的4部半电影，3次打破空前记录，其中，《猛龙过江》打破
全亚洲票房记录，李小龙随即风靡东南亚。
与好莱坞合作的《龙争虎斗》总票房达2.3亿美金。
毛泽东，本拉登都喜欢看李小龙的电影。
1964年，秒杀黑市拳高手弗兰克陈，1967年，将截拳道传授给拳王阿里，1971年，秒杀泰拳王察尔·
铺。
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