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内容概要

　　《高等学校艺术设计类专业“十二五”规划教材：三笔字教程》从最基本的书法工具、材料及其
使用方法出发，以通俗易懂的文字，深入浅出地阐释毛笔和钢笔楷书的学习方法和技巧。
强调以古为师，引导学习者和古人对话，稳扎稳打，一步一个脚印；汲取历代书法大师的经典精华，
为当代书法学习者铺平成才道路。
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作者简介

　　王雪松，毕业于四川美术学院，广安市书法家协会理事。
多年从事美术、书法教学工作，期间美术、书法作品多次参加省、市展览并获奖；多篇论文发表于《
大众文艺》、《美术教育研究》等刊物；2011年指导学生参加四川省大学生艺术节荣获书法专业组二
等奖。
 　　杨燕，毕业于四川师范大学艺术学院，获学士学位。
多年从事书法、美术、艺术设计教学与研究工作，在国内多种刊物上发表论文8篇，并主持精品课程
及多项教改、科研课题取得成果。
近年来多次创作作品参加各级艺术作品展并获奖，并指导学生书法、油画作品获四川省大学生艺术节
二等奖。
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章节摘录

　　点 任何笔画都由点起笔。
起笔时笔杆垂直，以斜势（缺省为45°，具体到不同风格楷体可作相应调整）下笔由轻到重写出前尖
后圆的杏仁点。
要求下笔要轻，角度要斜，根据笔画的粗细写出点的长短，不可一味拉长以免给下一笔带来麻烦。
 　　带 是为了写出起笔轮廓，也便于转笔。
以横为例，杏仁点写完后，毛笔按笔画运笔方向（横向右、竖向下、撇向左下、捺向右下、提向右上
）侧锋带笔形成平行四边形块面。
这样做既写出了起笔的轮廓，又便于笔锋在其中不露痕迹地换向，保证下一步的中锋运笔。
注意带时毛笔不要提起，把点的头和尾盖住（以看不见点的头尾为准），写出3条直边两个方角。
 　　转 是为了调整笔锋指向以达到中锋运笔要求。
平行四边形块面形成后，笔锋不需提起，接着就是靠大拇指和食指逆时针转动笔杆（横、提为逆时针
转动；竖、撇为顺时针转动；捺因为下笔方向同点一致，故不需转动），带动笔锋作逆时针调锋，使
原来的笔锋指向由向左前变成向左，这时向右运笔才是横的中锋行笔。
注意转笔时，让接触纸面的笔尖和笔根部同时向笔画中心移动，直到笔锋状态符合中锋要求为止。
 　　以上只是以横为例，其他笔画起笔可类推。
 　　二、行笔规律 　　起笔3步完成后，紧接着遵循中锋铺毫的行笔规律。
在行笔过程中，要始终保持笔锋指向与运笔方向正好相反，同时要求笔锋始终保持在笔画的中央。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《高等学校艺术设计类专业“十二五”规划教材：三笔字教程》与同类书籍相比，更为深入地分
析了书法的源头，融合编者多年研习书法及书法教学的经验，引导学习者领悟书道之美。
《高等学校艺术设计类专业“十二五”规划教材：三笔字教程》体例明晰，理论与技法教学完美结合
，在内容和形式上都做了一些调整和补充。
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