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内容概要

《中老年旅游》由高曾伟、易向阳、高晖编著，根据中老年人的特点详细介绍了中老年人在旅游中必
须知晓的常识。
为了提高中老年人旅游的质量，全书详细讲述旅游基础知识、各种类型旅游景观的特点与分布、旅游
景观审美的理论与方法、休闲度假与养生旅游和国内主要风景名胜区介绍等。
本书内容丰富，讲述注意理论与实用的结合，对于中老年人参加旅游有普通的指导意义。

《中老年旅游》可作为各社区学院、老年大学、老干部大学旅游专业( 班)的教学用书。
也可作为广大中老年旅游爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　6.上海野生动物园　　上海野生动物园是由上海市人民政府和中国国家林业局合作建设的中国首
座国家级野生动物园，位于上海浦东新区南汇，占地153公顷，距上海市中心约35千米。
园内汇集了世界各地具有代表性的动物和珍稀动物200余种，数量上万，其中包括有来自国外的长颈鹿
、斑马、羚羊、白犀牛等，以及中国一级保护动物大熊猫、金丝猴、金毛羚牛等。
整个园区分为食草动物放养区、食肉动物放养区、火烈鸟区、散养动物区、水禽湖和珍稀动物圈养区
、百鸟园、蝴蝶园及儿童宠物园，并有动物表演等许多特色节目。
　　二、江苏主要风景名胜　　1.钟山　　南京钟山风景名胜区位于南京市东北郊，为全国第一批国
家级风景名胜区之一。
钟山风景区以中山陵为中心，包括紫金山、玄武湖两大区域，总面积约45平方千米，区内有优美的自
然风光和丰富的文物古迹，有着“金陵毓秀”的称誉。
全区包括50多个可供观光游览的景点，主要景点有：中山陵景区、明孝陵景区、梅花山、灵谷寺景区
、灵谷塔景区、紫金山天文台、中山植物园、北极阁气象台、鸡鸣寺等，还包括玄武湖、环湖的富贵
山、九华山、小红山和城墙、城堡，这里集中了28处市级以上的文物保护单位。
其中有紫金山、玄武湖、明代城垣等，山、水、城、楼、林浑然一体，景色优美，气势磅礴。
　　2.中山陵　　中山陵位于南京市东郊钟山风景名胜区内，紫金山东峰小茅山的南麓。
钟山古称金陵山，汉代开始称钟山，东晋时开始称紫金山，紫金山共有三座东西并列的山峰。
陵墓依山而筑，坐北朝南，岗峦前列，屏障后峙，气势磅礴，雄伟壮观。
伟大的革命先行者孙中山先生的灵柩于1929年6月1日奉安于此。
祭堂为仿宫殿式的建筑，建有三道拱门，门楣上刻有“民族，民权，民生”横额。
祭堂的门楣上刻有孙中山手书“天地正气”四字，祭堂内放置孙中山先生大理石坐像，壁上刻有孙中
山先生手书《建国大纲》全文。
　　中山陵自1926年1月动工，至1929年主体建成。
中山陵面积共8万余平方米。
主要建筑有：牌坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等。
从空中往下看，中山陵像一座平卧在绿绒毯上的“自由钟”。
山下中山先生铜像是钟的尖顶，半月形广场是钟顶圆弧，而陵墓顶端墓室的半圆形穹隆顶，就像一颗
溜圆的钟摆锤。
中山陵被誉为“中国近代建筑史上的第一陵”。
　　⋯⋯
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