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内容概要

　　《高等院校休闲与旅游专业规划教材·休闲研究系列：休闲概论》进入21世纪以来，休闲已成为
人们日常生活的重要方式。
而在日益高涨的休闲消费需求刺激下，新型的休闲产业正以一日千里的蓬勃气势高速发展。
因此，加强对休闲及其相关理论问题的研究，已成为业内人士的一种共识。
　　《高等院校休闲与旅游专业规划教材·休闲研究系列：休闲概论》主要从八个方面来进行阐述：
休闲的起源与相关概念界定；休闲时间和休闲活动；休闲功能；休闲动机；休闲实践；休闲设施；休
闲经济；休闲与旅游。
本书基本理论框架完整，内容新颖，信息量大，在撰写过程中特别注意与国内外的实践相结合，可读
性较强，能给读者展现一个广泛的休闲空间并予以启迪。
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