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内容概要

《乳腺癌咨询》由邵志敏、蒋蓓琦、庄志刚主编，《乳腺癌咨询》是由我国著名乳腺外科专家邵志敏
教授组织编写的一本有关乳腺癌诊疗知识的医学科普读物，全书详细介绍了乳腺癌的临床症状和常用
检查方法，乳腺癌综合治疗理论和最新治疗方法，其中包括个体化手术方案的选择、个体化化疗方案
的选择、放化疗中常见不良反应的预防和治疗、内分泌药物的个体化选择和不良反应特点、最新分子
靶向治疗的机制和意义、康复期间患者的随访计划，以及目前对于乳腺癌复发转移的早期发现和治疗
现状的介绍等。
本书内容全面系统，涵盖了乳腺癌诊断和治疗中患者迫切需要了解的各种临床问题，具有较高的实用
性，广大患者及家属在阅读之后可以全面了解目前乳腺癌最新的治疗理念和治疗方法，本书同时对广
大临床医师也具有一定的参考价值。
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作者简介

邵志敏
外科教授，博士生导师，首批教育部“长江学者奖励计划“特聘教授，复旦大学特聘教授，2000年国
家杰出青年基金获得者。
现任复旦大学乳腺癌研究所所长，复旦大学附属肿瘤医院外科主任兼乳腺外科主任，中国抗癌协会乳
腺癌专业委员会主任委员，中华医学会肿瘤分会常委，上海市医学会肿瘤专业委员会副主任委员，担
任国内外多个肿瘤专业杂志常务编委、编委和审稿等。
多次荣获国家科技进步二等奖、卫生部科技进步一等奖、教育部科技进步一等奖和上海市科技进步二
三等奖。
1998年被评为上海市卫生系统百名重点学科带头人，同年荣获中科院首届“民治乳业生命科学奖”杰
出奖和首届美国加州大学洛杉矶分校校长奖。
从事乳腺癌的临床和基础研究20多年，在国内外肿瘤专业杂志上发表有关乳腺癌研究的论文近200篇。
其中SCl收录100余篇，被世界医学文献引用近2500次。

蒋蓓琦
现任同济大学附属第一妇婴保健医院乳腺外科主治医师。
擅长各种乳腺良恶性疾病的诊断和治疗，专业从事乳腺癌的临床和基础研究。
参与上海市卫生局和上海市科委自然科学基金课题等多项研究，共发表论文10余篇。

庄志刚
现任同济大学附属第一妇婴保健医院乳腺外科主任，硕士生导师。
中国抗癌协会乳腺癌专业委员会委员，卫生部“百万妇女乳腺癌普查”副主任委员。
《同济大学学报(医学版)》编委，美国临床肿瘤学会(ASCO)会员。
专业从事乳腺癌的临床和基础研究．承担和参与上海市卫生局和上海市科委自然科学基金课题等多项
研究，共发表论文20余篇，其中SCI收录3篇。
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书籍目录
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乳腺癌的手术治疗
乳腺癌的病理报告解读
乳腺癌的化学治疗
乳腺癌的内分泌治疗
乳腺癌的放射治疗
乳腺癌的分子靶向治疗
乳腺癌综合治疗的康复
乳腺癌的复发和转移

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家解读健康丛书>>

章节摘录

版权页：   插图：   乳腺癌术后容易盗汗是气虑的表现 很多患者抱怨手术以后的2—3天里， 自己很容
易出汗，常常是睡醒后大汗淋漓，把胸部的绷带也湿透了。
西医似乎并不关注这个现象，其解释也许是手术后的一种应激反应。
但从中医的角度很容易解释，这是一种自汗或盗汗的现象，是气虚的表现。
多数在术后4天好转，盗汗明显会减轻。
 中医认为，手术是短暂性的耗伤过程，手术损伤脉络，血不循经而外溢，血载气，气随血溢而致“气
血两虚”，临床表现为神疲乏力、少气懒言、心悸气短，面白无华、舌淡、苔薄白、脉细弱无力、失
眠盗汗等。
术后有些患者可以呈“气阴两虚”，临床表现为气短、乏力、神疲、潮热盗汗、午后颧红、五心烦热
、舌红少苔、脉细数、自汗、懒言、口子、咽燥等。
随着术后机体的恢复，有些患者会出现“脾胃虚弱”，表现为食欲不振、食后腹胀、精神萎糜、面色
萎黄、体倦乏力、舌质淡胖、舌边有齿痕、舌苔薄、脉细弱、神疲懒言、痰多清稀、大便溏薄或排便
无力等。
如果患者情绪沮丧悲伤、心烦易怒、胸闷胁胀、舌质暗红、舌苔薄白或薄黄、脉弦、失眠健忘、阵阵
叹息、口苦咽干，中医辨证则认为是“肝气郁结”的表现。
 为了促进术后的机体恢复，在饮食调理中可以在食物中补充一些有养血、滋补肝肾、益气健脾和胃降
逆功效的中药， 比如黄芪、党参、丹参、麦冬、白术、枸杞子等，可以改善气血两虚、气阴两虚和脾
胃虚弱。
而“肝气郁结”常常要靠患者心情的好转才能改善，就需要较长的时间了。
 晚期乳腺癌远处转移的手术问题 原来的外科观念认为有远处转移的晚期乳腺癌是没有手术指征的。
但现在的观念有所变化。
有研究显示，对于原发灶未切除的晚期转移性乳腺癌，在全身病灶控制较好的前提卜，进行乳房原发
灶的切除，有利于延长生存期。
主要原因在于：第一，乳腺癌综合治疗效果较好，即使有远处转移，仍能通过手术、化疗、内分泌治
疗能有较长的生存期：第二，局部病灶的切除，降低了瘤负荷，减少了耐药细胞， 降低了以局部病灶
作为源头继续向远处播散的可能。
所以如果当就诊时就是有远处转移的晚期乳腺癌，患者也可以先行全身化疗，控制远处病灶。
如果化疗有效，远处转移也有好转趋势，并当乳腺上的肿瘤病灶也符合手术切除的条件，是可以考虑
行乳腺癌手术的。
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编辑推荐

《乳腺癌咨询》内容全面系统，涵盖了乳腺癌诊断和治疗中患者迫切需要了解的各种临床问题，具有
较高的实用性，广大患者及家属在阅读之后可以全面了解目前乳腺癌最新的治疗理念和治疗方法，《
乳腺癌咨询》同时对广大临床医师也具有一定的参考价值。
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